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                      Введение   

             
«Nosce te ipsum» (в переводе с латинского 

«Познай самого себя»; древнегреческий ориги-

нал – «Giiothise auton») – это надпись на храме 

Аполлона в Дельфах, которая ошибочно припи-

сывается древнегреческому философу Сократу. 

Как сообщает философ Платон в своем диалоге 

«Протагор», это плод совместных раздумий 

«семи великих мудрецов» Древней Греции. Он 

пишет, что однажды Фалес, Питтак, Биант, Со-

лон, Клеобул, Мисоне и Хилон (VI в. до н. э. ) 

собрались в храме Аполлона в Дельфах и в ре-

зультате долгого диспута пришли к абсолютной, 

по их мнению, истине. Найденную истину – 

«Познай самого себя» – они и написали на стене 

храма в Дельфах. Отсюда традиционное назва-

ние этого тезиса – «заповедь Дельфийского ора-

кула». 

Можно предположить, что из семи муд-

рецов первым произнёс эти знаменитые  слова 

Фалес Милетский. Имя Фалеса уже в V веке до 

н. э. стало нарицательным для мудрецов. «От-
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цом философии» Фалеса называли уже в древ-

ности. 

Что же касается Сократа, то он сделал это 

выражение весьма популярным, разъясняя его 

своим ученикам, широко используя в своих бе-

седах и выступлениях. Вышеупомянутый древ-

негреческий философ Хилон эту же мысль раз-

вивал так: «Познай самого себя, и ты познаешь 

Бога и Вселенную». Данная фраза употребляется 

в следующем смысле: человеку необходимо  по-

нять, чего он хочет (что сделает его истинно 

счастливым) и какими возможностями для до-

стижения этой цели он располагает. 

          Люди, живя в этом огромном мире, кото-

рый бывает то добрым, то жестоким, и, вгляды-

ваясь в бесконечное небо, постоянно задаются 

множеством вопросов:  «Как мы можем понять 

мир, в котором оказались? Как ведёт себя Все-

ленная? Какова природа реальности? Откуда всё 

это возникло? Нуждалась ли Вселенная в созда-

теле? Означает ли смерть исчезновение? Откуда 

вообще мы произошли, и в чём наше предназна-

чение?»  

        Многие люди не тратят много времени на 
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подобные размышления, но почти все из нас ко-

гда-либо об этом задумывались. Цель данной  

книги — дать ответы на эти и многие другие 

животрепещущие вопросы. 
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Творение 

 
Никто не сделал ни одного великого науч-

ного открытия, кроме тех, кто на коленях 

изумлялся тайне творения. 

                                      Альберт Эйнштейн   

 

В основе Вселенной лежит информацион-

ное поле, программированное Высшим Разумом. 

Информация является фундаментальным факто-

ром природы. Во Вселенной доминирует физи-

ческий вакуум, состоящий из электромагнитного 

поля.  Согласно теория относительности, элек-

трическое и магнитное поле есть лишь проявле-

ние более общего явления – единого электро-

магнитного поля. Взаимодействие электриче-

ского и магнитного поля приводит к появлению 

электромагнитных волн. 

Теорию электромагнитной волны и элек-

тромагнитного поля впервые создал английский 

ученый Джеймс Клерк Максвелл.  

                                                                        

Он показал, что электрические и магнитные по-
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ля существуют вместе. 

Первым человеком, которому удалось про-

извести излучение электромагнитной волны и 

прием электромагнитной волны, был немецкий 

ученый Генрих Рудольф Герц. 

И Пифагор, и Аристотель, и другие древ-

ние ученые серьезно подходили к этому вопросу 

и выдвигали свои теории. Но две основные тео-

рии,     о которых мы обязаны сегодня погово-

рить, сложились в конце и начале 18-го века.    

 Создателем первой корпускулярной и вол-

новой теории, является Исаак Ньютон.  В 1852-м 

году английский ученый Максвелл определил 

скорость распространения электромагнитных 

волн теоретически. Он установил, что скорость 

распространения электромагнитных волн со-

ставляет 300000 км/с. 

 Как только Максвелл получил значение 

этой скорости, естественно, он попытался выяс-

нить, а есть ли такие объекты, которые обладают 

такой скоростью. В результате стало понятно, 

что такой объект есть, и это, конечно, свет. То 

есть опыты Рёмера и Физо привели к тому, что, 

в сочетании с результатами, полученными 
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Максвеллом, стало ясно, что скорость распро-

странения электромагнитных волн является не 

чем иным, как скоростью света. И теперь, ко-

нечно, остается сделать последний вывод.  Он 

заключается в том, что свет является не чем 

иным, как электромагнитной волной. 

На сегодняшний день считается, что свет 

имеет двойную природу. Он одновременно и 

волна, и частица. Когда свет распространяется, 

т.е. от источника до наблюдателя, он ведет себя 

как волна. А тогда, когда он взаимодействует с 

поверхностью, с веществом или когда он рожда-

ется, при рождении света, он ведет себя как ча-

стица. Поток специальных частиц, которые со-

ставляют свет, называется потоком фотонов. 

Соответственно,  одна частица называется фото-

ном. 

По теории Эйнштейна, монохроматическая 

электромагнитная волна представляет собой по-

ток частиц – квантов или фотонов. Каждый фо-

тон всегда движется со скоростью света и несет 

квант энергии. При взаимодействии с веществом 

фотон передает свою энергию одному или не-

скольким электронам, после чего фотона больше 
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не существует. 

Планк Макс – основоположник квантовой  

теории,  лауреат  Нобелевской  премии  по  фи-

зике  (1918). Занимался исследованиями в обла-

сти теплового излучения. Его гипотеза состояла 

в том, что любая энергия поглощается или ис-

пускается только порциями – квантами. По сути, 

квант – это  минимальная порция энергии, кото-

рая может быть излучена или поглощена в ка-

ком-либо процессе. Планк ввел свои понятия как 

чисто умозрительные. Однако уже в 1905-м го-

ду, после работ Эйнштейна о фотоэффекте, ста-

ло понятно, что свет состоит именно из таких 

квантов. Чуть позднее кванты света были назва-

ны фотонами. Именно эти две работы, давшие 

их авторам Нобелевские премии, и дали начало 

новой науке – квантовой механике. 

Пока за квантами не наблюдают и их не 

измеряют, у них нет определенных характери-

стик, они существуют в нескольких состояниях 

одновременно. Эти состояния не реальны, а вир-

туальны – кванты способны их принимать, когда 

их наблюдают или измеряют.  

 Наблюдатель или измерительный прибор 
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как будто вылавливают квант из моря возмож-

ностей. Когда квант покидает море, он стано-

вится реальным, а не просто виртуальным. Каж-

дая частица, каждый атом и каждая молекула 

имеют не только то состояние, в котором они 

находятся во время наблюдения, но и состояния, 

называемые «виртуальными». Виртуальные со-

стояния описываются вероятностными фун-

кциями и битами информации. Они становятся 

реальными, когда частица, атом или молекула 

их принимает.  

 Происходит непрерывная трансформация 

из виртуальных состояний в реальные. Частицы 

при взаимодействии со своей космической осно-

вой превращаются в сложные вещи галактик, 

звезды, атомы, молекулы, клетки, организмы. И 

с этого момента начинается жизнь. 
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  Законы природы - Игра в  «0 и 1» 

 
 Вселенная подчиняется определенным 

правилам – законам, которых должны придер-

живаться все существующие вещи. Это очень 

точные законы и многие из них имеют матема-

тическую природу. Законы природы основыва-

ются на основных законах природы, которые 

должны быть очень точными и правильными 

для того, чтобы существование нашей Вселен-

ной было вообще возможным. Но откуда взя-

лись эти законы, и почему они существуют? Ес-

ли Вселенная является всего лишь случайным 

продуктом Большого Взрыва, то почему в осно-

ве её существования должны лежать упорядо-

ченные принципы? Законы природы существу-

ют потому, что Вселенная имеет своего создате-

ля – Бога – который является логичным и кото-

рый установил в своей Вселенной порядок.  

 Божья логика вложена во Вселенную и по-

этому Вселенная не является случайной или 

произвольной. Она подчинена законам химии, 

которые логически вытекают из законов физики, 
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многие из которых могут логически вытекать из 

других законов физики и законов математики.  

 Квантовая теория гласит, что между явив-

шимся и неявившимся нет разрыва, они посто-

янно переходят друг в друга. Квантовая физика 

и её основные теории – квантовая механика, 

квантовая теория поля  – были созданы в первой 

половине XX века многими учёными, среди ко-

торых Макс Планк, Альберт Эйнштейн, Артур 

Комптон, Луи де Бройль, Нильс Бор, Эрвин 

Шрёдингер, Поль Дирак, Вольфганг Паули.  

 Есть всего несколько аспектов квантовой 

физики, необходимых для того, чтобы понять 

законы природы. Одна из основных особенно-

стей – двойственная природа (дуализм) волны-

частицы: игра в «0 и 1». То, что материальная 

частица ведет себя подобно волне, удивило всех. 

То, что свет ведет себя как волна, уже не удив-

ляет никого.   

 Принято считать, что мир состоит из мате-

рии и энергии, но при этом забывают про ин-

формацию, которая предопределяет их преоб-

разования. В конце концов, Вселенная является 

гигантским квантовым компьютером, который, 
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непрерывно вычисляет свое собственное буду-

щее. 

 В каком-то смысле вещи возникают из 

информации, по крайней мере, реализуют спо-

собность вещества и энергии обрабатывать ин-

формацию. «Способность Вселенной к вы-

числению объясняет одну из величайших тайн 

природы: как из очень простых законов физики 

возникают сложные системы, например живые 

существа». «Сложный мир, который мы видим 

вокруг, — проявление квантовых вычислений 

Вселенной». Можно сказать, что законы кванто-

вой механики «программируют» Вселенную, 

непрерывно усложняя ее и делая трудно пред-

сказуемой ее будущее.  

Человеческий мозг – не только плод этих 

вычислений, но и природная квантовая машина, 

отражающая квантовый мир, компланарная ему. 

Как и в квантовом компьютере, в нашем мозгу 

место бита занимает кубит, то есть способность 

находиться в двух состояниях одновременно. 

Именно эта способность объясняет быстродей-

ствие квантового компьютера и прозрения чело-

веческого ума. Я полагаю, что само его развитие 
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тоже подчинялось квантовым законам в виде 

скачков в обработке информации.  

 Cовременная физическая картина мира – 

квантовая. Нам нужно объяснить, каким образом 

сознание вписывается в эту картину мира. 

Где находится сознание? Сознание нахо-

дится в квантовым объекте (вроде электрона). 

Согласно квантовой механике, электрон не име-

ет траектории, его местоположение возникает в 

момент наблюдения, т. е. взаимодействия с 

наблюдателем. Поэтому, если мы примем кван-

товый подход к сознанию, то можно сказать, что 

сознание не имеет локализации в пространстве. 

Локализация возникает в момент «наблюдения», 

т. е. взаимодействия сознания с мозгом. 

 Мы взаимодействуем с миром физических 

объектов, но, на самом деле, это просто электри-

ческие сигналы, которые интерпретирует наш 

мозг. В самых мелких пределах и на фундамен-

тальных масштабах природы идеи «физической 

реальности» не существует. Как говорил Нобе-

левский лауреат, отец квантовой механики 

Нильс Бор, «все, что мы называем реальным, со-

стоит из вещей, которые нельзя рассматривать 
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как реальные. Если квантовая механика вас еще 

не шокировала окончательно, вы плохо ее пони-

маете». 

 Квантовый объект (вроде электрона) мо-

жет быть более чем в одном месте в одно время. 

Он может быть измерен как волна в простран-

стве, и может располагаться в нескольких раз-

личных точках как частицы.  

 Квантовый объект перестает существовать 

здесь и спонтанно возникает там без перемеще-

ния в пространстве. Это известно как квантовый 

переход. По сути, это телепортация. 

 Квантовый объект не может проявиться в 

обычном пространстве-времени, пока мы не бу-

дем наблюдать его как частицу. Осознанный на-

блюдатель разрушает волновую функцию час-

тицы. 

 Присутствие сознательного наблюдателя 

изменяет поведение электрона, превращая его из 

волны в частицу. Так называемый эффект на-

блюдателя полностью потрясает то, что мы зна-

ем о реальном мире. 

 Некоторые ученые предполагают, что без 

сознания Вселенная будет существовать неопре-
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деленно, как море квантового потенциала. Дру-

гими словами, физическая реальность не может 

существовать без субъективности. Без сознания 

нет физической материи. Сознание представляет 

собой основу бытия в таком случае и существо-

вало, возможно, до возникновения физической 

Вселенной. Сознание буквально создает физиче-

ский мир. 

 Эти выводы гарантируют огромные по-

следствия тому, как мы понимаем свою взаимо-

связь с внешним миром, и какого рода отноше-

ния могут быть у нас со Вселенной. Как живые 

существа, мы обладаем прямым доступом ко 

всему сущему и фундаменту всего физически 

существующего. Это нам позволяет сознание. 

«Мы создаем реальность» означает в данном 

контексте то, что наши мысли создают перспек-

тиву того, что мы есть в нашем мире, но если 

разобраться, нам важно точное понимание этого 

процесса. Мы порождаем физическую вселен-

ную своей субъективностью. Ткань Вселенной – 

это сознание, а мы – просто рябь на море Все-

ленной. Получается, нам повезло испытать чудо 

такой жизни, а Вселенная продолжает вливать в 
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нас часть своего самосознания. 

 «Я считаю сознание фундаментальным. Я 

считаю материю производным от сознания. Мы 

не можем оставаться без сознания. Все, о чем 

мы говорим, все, что мы видим как существую-

щее, постулирует сознание», — утверждал Макс 

Планк, лауреат Нобелевской премии и осново-

положник квантовой теории. 

 В квантовом мире нельзя знать результат, 

пока этот результат не стал объектом наблюде-

ния. С появлением наблюдателя ситуация меня-

ется. Только под наблюдением электрон выпры-

гивает из виртуальной реальности в видимую 

Вселенную и, как только наблюдатель перестает 

смотреть, падает обратно в поле. Эрвин Шрё-

дингер, великий австрийский физик, сформули-

ровал уравнение, которое стало одной из основ 

квантовой теории.  

 Уравнение Шрёдингера позволяет точно 

рассчитать все вероятности процессов в кванто-

вом поле, но, несмотря на это, идея заключается 

в том, что электрон находится повсюду, пока 

наблюдатель не вызовет его к жизни в конкрет-

ном месте. 
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 Мозг функционирует как физико-

химическая система. По существу, это гигант-

ская электрическая сеть, состоящая из десятков 

миллиардов генераторов электрических импуль-

сов. Эти генераторы называются нейронами. 

Каждый нейрон соединен с огромным количе-

ством других нейронов, до 100 тысяч. И все 

нейроны непрерывно обмениваются электриче-

скими импульсами. 

 В нашем мозгу используется несколько 

полезнейших особенностей квантовомеханиче-

ских процессов – к примеру, способность одной 

частицы находиться сразу в двух местах. 

 И наблюдатель, и наблюдаемый объект – 

части объективно существующего мира, и любое 

различие между ними не имеет решающего зна-

чения. Иными словами, если вы видите стадо 

зебр, дерущихся за место в гараже, это происхо-

дит потому, что это действительно стадо зебр, 

дерущихся за место в гараже. 

 Все остальные наблюдатели увидят такие 

же свойства, а стадо будет иметь те же самые 

характеристики независимо от того, наблюдают 

за ним или нет. Согласно принципам квантовой 
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физики, которая является точным описанием 

природы, частица не имеет ни определенного 

положения, ни определенной скорости, до тех 

пор пока эти величины не измерены наблюдате-

лем. Стало быть, неправильно утверждать, что 

измерение дает определенный результат только 

потому, что измеряемая величина имела это зна-

чение во время измерения. 

 На самом деле, в некоторых случаях от-

дельные объекты даже не существуют сами по 

себе, а существуют лишь как часть ансамбля. 

Квант света, ударяет по атому и выбивает из не-

го электрон. Таким образом, свет ведет себя и 

как частица, и как волна. 

 Каждая теория может описывать и объяс-

нять определенные свойства, и ни об одной тео-

рии нельзя сказать, что она лучше или реальнее 

другой.  

Кажется, законы, управляющие Вселенной, 

похожи на это. Пожалуй, нет единой математи-

ческой модели, или теории, которая могла бы 

описать Вселенную во всех ее проявлениях. 

 Альтернативная реальность другого типа 

представлена в фильме «Матрица», где люди, 
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сами того не осознавая, живут в смоделирован-

ной виртуальной реальности, созданной компь-

ютерами с искусственным интеллектом для того, 

чтобы поддерживать людей умиротворенными и 

довольными, в то время как компьютеры подпи-

тываются от них биоэлектрической энергией 

(кто его знает, что это такое!). Возможно, это не 

так уж далеко от реальности, поскольку многие 

из нас предпочитают проводить свое время в ис-

кусственно созданной реальности на веб-сайтах 

вроде «Second Life» («Вторая жизнь»). А как мы 

можем узнать, не являемся ли мы сами всего 

лишь персонажами в сериале, сочиненном ком-

пьютером. подобно герою Джима Кэрри в 

фильме «Шоу Трумана»? Если бы мы жили в 

искусственном, воображаемом мире, события 

необязательно были бы логически связанными, 

необязательно подчинялись бы законам. 

 Вывод физика прост: это прямо указывает 

на построение человеческого мозга на принци-

пах, далеко отстоящих от тех, что используются 

в компьютерах. 

 Нам хорошо знакомы два вида компьюте-

ров — электронная вычислительная машина и 
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наш собственный мозг. И если первому свойст-

венны предельная точность и строгость во всем, 

то второй, напротив, характеризуется полной 

свободой ассоциаций и непредсказуемостью 

процесса мыслительной деятельности. 

 Вся информация, которую обрабатывает 

компьютер должна быть представлена двоич-

ным кодом с помощью двух цифр 0 и 1. Эти два 

символа принято называть двоичными цифрами 

или битами. С помощью двух цифр 0 и 1 можно 

закодировать любое сообщение. Это явилось 

причиной того, что в компьютере обязательно 

должно быть организованно два важных про-

цесса: кодирование и декодирование. Кодирова-

ние – преобразование входной информации в 

форму, воспринимаемую компьютером, т.е. дво-

ичный код. Декодирование – преобразование 

данных из двоичного кода в форму, понятную 

человеку. 

 С точки зрения технической реализации, 

использование двоичной системы счисления для 

кодирования информации оказалось намного 

более простым, чем применение других спосо-

бов. Действительно, удобно кодировать инфор-
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мацию в виде последовательности нулей и еди-

ниц, если представить эти значения как два воз-

можных устойчивых состояния электронного 

элемента: 0 – отсутствие электрического сиг-

нала; 1 – наличие электрического сигнала. 

 Вам приходится постоянно сталкиваться с 

устройством, которое может находится только в 

двух устойчивых состояниях: вклю-

чено/выключено. Конечно же, это хорошо зна-

комый всем выключатель. А вот придумать вы-

ключатель, который мог бы устойчиво и быстро 

переключаться в любое из 10 состояний, оказа-

лось невозможным.  

В результате, после ряда неудачных попы-

ток, разработчики пришли к выводу о невоз-

можности построения компьютера на основе де-

сятичной системы счисления. И в основу пред-

ставления чисел в компьютере была  

положена именно двоичная система счисления. 

То же самое относится и к людям, которых мы 

видим по телевизору. Герой фильма как будто 

живет в доме и косит газон. Но в действи-

тельности его дом – это плоское изображение на 

экране, а движения людей в фильме образованы 
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вспыхивающим и гаснущим люминофором. Иг-

ра в «0 и 1». 

 Если кто-то бежит налево, это не более 

чем определенная последовательность сигналов, 

которые включаются слева и выключаются 

справа. То же самое мы видим в мигающих гир-

ляндах рождественской елки: кажется, будто 

они движутся по кругу, хотя, на самом деле, це-

почка лампочек просто загорается и гаснет по-

очередно, подчиняясь определенному принципу, 

что создает иллюзию движения. 

 Когда вы смотрите телевизор, что более 

реально – изображение на экране или телестан-

ция, передающая сигнал? Конечно, более ре-

альна телестанция, ведь картинка на экране – это 

всего лишь образ. Точно так же невидимое бо-

лее реально, чем видимый материальный мир. 

 Ваше сновидение – порождение мозговой 

активности, которую можно разложить на час-

тицу информации: крошечные электрические 

выключателы включались и выключались, по-

лярность определенных молекул была положи-

тельной или отрицательной. Весь ваш сон и все 

в нем – Снова лишь игра в «0 и 1». 
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Сон 

 
 Сны покажут вам, где вы находитесь и 

куда идете. Они откроют перед вами вашу 

судьбу.  

 Карл Юнг  

 

 Человек спит почти одну треть своей жиз-

ни, приблизительно двадцать лет. Ум имеет три 

измерения. Сознание, подсознание, сверх-

сознание. Мы уделяем слишком много времени 

сознанию, а оно устает, ему нужен отдых, для 

того чтобы подзарядиться. А Пoдсознание круг-

лосуточно работает, ему не нужен отдых. 

Сверхсознание – это интуиция, озарение, без-

граничное, всемогущее, всезнающее пробужде-

ние.  

 Сон – это не только отдых от бодрствова-

ния, это другой вид деятельности, отсюда сно-

видения. Для того чтобы двигаться в сон с осоз-

нанностью потребуется некоторые время, пото-

му что вы не являетесь осознающими даже то-

гда, когда пробуждены. 
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 Сон может принести большие знания, по-

тому что это ваш клад. Вы хранили здесь много 

информации. 

 Как и в обычное время, так и во сне, вы 

являетесь сценой и вы же актеры, продюсер, ре-

жиссёр. Все мы, находясь в одном и том же ми-

ре, живем в своем собственном мире. Каждый 

создает свой мир . Сны создаётся умами, а умы у 

всех разные. 

 Сны интересовали человечество с незапа-

мятных времен. Древнейшие толкования снов, 

написанные на глиняных табличках, можно 

найти в вавилонском "Эпосе о Гильгамеше", от-

носящемся к 3000 г. до нашей эры. Сегодня из-

вестно, что древние греки и египтяне занима-

лись "вызыванием снов" в храмах и святилищах, 

предназначенных для исцеления. В Библии рас-

сказывается о многих людях, которые в своей 

жизни руководствовались снами. Иосиф пред-

сказал фараону семь лет процветания, за кото-

рыми последуют семь лет нужды, правильно ин-

терпретировав его сон. 

 У североамериканских индейцев имеются 

специальные комнаты сновидений, где старей-
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шины племени толкуют сны, которые им сни-

лись во время обрядов, и в соответствии с этим 

принимают различные решения. 

 Многие ученые сначала видели во сне ре-

шение проблем, над которыми работали, и лишь 

затем сознательно разрабатывали их. Эйн-

штейну приснилось, будто он едет верхом на 

луче света задолго до того, как он открыл тео-

рию относительности. Многие художники, биз-

несмены, исследователи, а также люди самых 

различных профессий находят творческие реше-

ния в своих снах. Сегодня имеется достаточно 

доказательств, чтобы убедить даже самых боль-

ших скептиков в том, что сны – не просто бес-

смысленный бред. 

 Нобелевский лауреат доктор Джеймс Ват-

сон открыл загадочные свойства молекулы ДНК 

с помощью сна, приснившегося ему однажды 

ночью. В течение многих лет он безуспешно пы-

тался разгадать молекулярную структуру ДНК. 

Однажды ночью ему приснились две змеи, кото-

рые обвили друг друга. Он мгновенно проснулся 

и воскликнул: "Может, это то, что я ищу? Мо-

жет быть, ДНК - это двойная спираль, обвитая 
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вокруг самой себя?" Такой формы в природе 

больше не существует. Он проверил эту гипоте-

зу, разгадав таким образом тайну генетического 

кода, за что и был удостоен Нобелевской пре-

мии. 

 Сны – это забытый язык человеческой ра-

сы. Содержащиеся в них странные символы и 

аллегории полны скрытого смысла, нужно толь-

ко научиться их понимать. В течение многих 

лет, занимаясь толкованием собственных снов и 

проанализировав за это время огромное количе-

ство сновидений, я могу с уверенностью сказать, 

что через сны с нами говорит Высший Разум.  

Сновидения показывают, где мы правы, а 

где – нет, указывая на скрытую причину внут-

ренней дисгармонии или эмоционального срыва. 

Они открывают глубочайший смысл человече-

ской жизни, объясняя многие явления. Сны по-

казывают человеку, как следовать своей судьбе 

и реализовать скрытый в каждом из нас потен-

циал жизни. 

 Мы видим сны в среднем пять-семь раз за 

ночь. Некоторых это удивит: есть люди, кото-

рым кажется, что они редко видят сны. На са-
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мом деле, каждый человек видит сны каждую 

ночь, независимо от того, помнит он их потом 

или нет. Это можно точно установить, так как во 

время сна происходят "быстрые движения глаз". 

Зафиксировав это явление, физиологи точно оп-

ределяют, как часто человек видит сны. 

 Младенцы видят сны 50 процентов всего 

времени, пока спят; недоношенные дети - 70 

процентов. Мы чаще видим сны, если предыду-

щий день был наполнен переживаниями, актив-

ной учебой, новыми событиями. Следовательно, 

сны помогают человеку адаптироваться к пере-

менам в его жизни. 

 Когда вы начинаете наблюдать сны, вы 

обнаружите пять видов снов.  

 Первый вид снов – это просто мусор. Так 

происходит потому что работая весь день, вы 

насобирали много мусора. Когда тело покрыва-

ется пылью, вам нужно принимать ванну, вам 

нужно очищение. Ум тоже собирает пыль. Но ум 

не может принять ванну, поэтому ум наделен 

автоматическим механизмом, который выбрасы-

вает всю пыль и мусор. Первый вид снов это не 

что иное, как комочки пыли, которые выб-
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расывает ум. Это самая большая доля снов. по-

чти девяносто процентов всех снов – просто     

пыль, которая выбрасывается; не уделяйте им 

слишком много внимания.  

 Второй вид снов – не что иное, как удов-

летворение желаний. Это разновидность удовле-

творения желаний. Существует много неудовле-

творенные желания, которые испытывают голод, 

и эти голодные желание требуют удовлетворе-

ния. Второй вид снов – не что иное, как удовле-

творение желаний. Всё, что вы отрицали в своей 

жизни из-за моральных представлений, ум пы-

тается удовлетворить во снах тем или иным об-

разом. Когда вы отсекаете свои потребности, 

тогда ум удовлетворяет их во сне. Именно так 

сознательный ум пытался господствовать над 

всем вашим бытием. Помните, что желания ис-

ходят из сознательного ума, а потребности ис-

ходят из бессознательного. Бессознательный ум 

не беспокоится о желаниях, его цель –   забо-

титься о вашем существовании. Его не волнует, 

каковы ваши желания.  

 Удовлетворите потребности и не беспо-

койтесь о желаниях. Если вы хотите быть несча-



Эльчин Эйвазов                                                      

 

 30 

стными, отсеките потребности и следуйте жела-

ниям. Именно так вы и стали несчастными. Вот 

почему животные кажутся такими счастливыми-

у них ничего нет, но они так счастливы. А у вас 

есть так много, но вы так несчастны. 

 Второй вид сновидений открывает вам 

многое. Прислушиваясь ко второму виду снови-

дений, вы начинаете менять свое сознание, вы 

начинаете менять свое поведение, вы начинаете 

менять порядок своей жизни. 

 Третий вид сновидений - это взаимосвязь 

со Сверхсознанием. Третий вид сновидений 

встречается очень редко, потому что люди утра-

тили все контакты со Сверхсознанием. Но все 

же подобные сны приходят, потому что Сверх-

сознание принадлежит вам. Когда вы станови-

тесь очень, очень бдительными, только тогда вы 

начнете чувствовать это.  

 Четвертый вид сновидений – это снови-

дения, которые приходят из прошлых жизней. 

Они встречаются не так уж редко. Это случа-

ется; они приходят много раз. Но внутри все на-

ходится в таком беспорядке, что вы не можете 

ничего разобрать. На четвертый вид сновидений 
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вы возвращаетесь назад, назад во времени.  

 Пятый вид сновидений – такой вид сно-

видений ведёт вперед в будущее. Это встреча-

ется крайне редко, когда вы предельно открыты 

и осознаете свои сновидения. Просто, внезапно 

дверь открывается, и будущее вступает в кон-

такт с вами. Вам снятся будущие события. 

 Тренировка сновидений 

 Каждый раз, когда ты смотришь во сне на 

какой-нибудь объект, он меняет форму. Когда 

учишься формировать сновидение, весь фокус 

заключается в том, чтобы не просто посмотреть 

на объект, а удержать его изображение. Снови-

дение становится реальностью тогда, когда че-

ловек обретает способность фокусировать глаза 

на любом объекте. Тогда нет разницы между 

тем, что делаешь, когда спишь, и тем, что дела-

ешь, когда бодрствуешь.  

 Выбор темы для сновидения заключается в 

следующем: выбирать тему необходимо созна-

тельно, прервав внутренний диалог и удерживая 

образ в голове. Иными словами, если вы сможе-

те на какое-то время прервать беседу с самим 
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собой, а затем, пусть даже на мгновение, удер-

жать мысль о желаемом в сновидении образе, вы 

увидите то, что вам нужно.  

 Во сне посмотрите на свои руки. Вовсе не 

обязательно смотреть именно на руки. Выберите 

что-нибудь другое, но выберите заранее, а по-

том, когда уснете, - найдите во сне то, что вы-

брали. Я посоветовал выбирать руки, потому что 

они всегда при вас, и их не нужно искать. Когда 

они начнут терять форму, отведите от них 

взгляд и посмотрите на что-нибудь другое, а по-

том опять – на руки. Весь фокус состоит в том, 

чтобы сохранять образ руки как можно дольше. 

На то, чтобы в совершенстве освоить этот при-

ем, требуется время, много времени. 

 Я хочу напомнить вам все приемы, кото-

рые вы должны практиковать. Сначала фокуси-

руете взгляд на руках. Это – отправная точка. 

Затем начинаете переводить взгляд на другие 

объекты, на очень короткое время фиксируя его 

на них. Постарайтесь бросить такой короткий 

взгляд на максимальное количество объектов. 

Помните: если вы будете только коротко взгля-

дывать на объекты, они не начнут смещаться. 
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Потом снова вернитесь к своим рукам. Каждый 

раз, когда вы возвращаетесь к своим рукам, вы 

восстанавливаете силу, необходимую для про-

должения сновидения. Поэтому вначале не нуж-

но смотреть сразу на множество объектов. На 

первый раз четырех будет достаточно. Потом вы 

постепенно сможете увеличить их количество, и, 

в конце концов, будете в состоянии раз-

глядывать все, что захотите. Но всегда, как 

только начинаете терять контроль, – возвращай-

тес к рукам. 

 Когда вы почувствуете, что сможете смот-

реть на что угодно сколько захотите, знайте - вы 

готовы к освоению следующего шага.  

 Следующим шагом в формировании сно-

видения является обучение перемещению в про-

странстве. Тем же способом, каким вы научи-

лись смотреть на руки, вы заставляете себя дви-

гаться, перемещаться в пространстве. Сначала 

определите место, в которое вы хотели бы по-

пасть.  

 Выбирайте места, которые хорошо знаете 

(университет, соседний парк, дом кого-нибудь 

из ваших друзей), а потом пожелайте попасть в 
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выбранное место. Этот прием очень сложный. 

Он состоит из двух частей. Первая: волевым 

усилием заставить себя переместиться туда, ку-

да наметили. Вторая: проконтролировать точное 

время своего путешествия. 

  Мир – это тайна. И то, что вы видите пе-

ред собой в данный момент, –  еще далеко не 

все, что здесь есть. В мире есть еще столько все-

го… Он воистину бесконечен в каждой своей 

точке. Поэтому попытки что-то для себя прояс-

нить – это, на самом деле, всего лишь попытки 

сделать какой-то аспект мира чем-то знакомым, 

привычным. Мы с вами находимся здесь, в ми-

ре, который вы называетеь реальным, только по-

тому, что оба мы его знаем. Вы не знаете неви-

димый мир, и поэтому не способны превратить 

его в знакомую картину.  

 Если вы практикуете «сновидение» ночью, 

то и видения выбранных мест должны быть 

ночными, а если вы практикуете «сновидение» 

днем, то и видения выбранных мест должны 

быть дневными . Переживаемое в «сновидении» 

должно соответствовать тому времени суток, в 

которое «сновидение» практикуется. В против-
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ном случае это будет не «сновидение», а обыч-

ный сон. 

 Чтобы облегчить себе задачу, вам следует 

избрать вполне определенный объект, который 

должен находиться в том месте, куда вы хотите 

попасть. На этом объекте необходимо сосредо-

точить внимание. Например, вы можете выбрать 

какой-нибудь вполне конкретный объект в горо-

де и смотреть на него до тех пор, пока он прочно 

не отпечатается в вашей памяти. И впоследствии 

вы сможете попадать сюда в сновидении, просто 

вызвав образ этого объекта. Задача путешествий 

в сновидениях значительно упрощается, если вы 

вызываете образ места силы.   

 Сначала сосредоточтесь на любом объ-

екте, который там есть, а потом отыщите этот 

объект в сновидении. С объекта, который вас 

интересует, переводите взгляд на руки. Потом –   

на любой другой объект и так далее.  

 Приведем отрывок из бесед Карлоса Ка-

станеды. «Когда это случилось со мной впервые, 

я не знал, что происходит. Однажды, собирая 

растения в горах, я добрался до места, на кото-

ром явно уже побывали другие травники. У меня 
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уже было два огромных мешка лекарственных 

трав, и я собирался возвращаться домой. Решив 

отдохнуть перед обратной дорогой, я прилег у 

тропы в тени дерева и заснул. Вдруг я проснулся 

от какого-то шума и увидел, что с холма спус-

каются люди. Я быстро отбежал на несколько 

шагов и спрятался в кустах. Вдруг у меня воз-

никло чувство, что я что-то забыл. Я глянул на 

то место у дороги, где я спал, и от испуга чуть 

не потерял штаны. Я все еще спал там! Это был 

я! Я потрогал свое тело. Это был я сам! Люди 

уже подходили к тому мне, который спал. В то 

время как я, который не спал, беспомощно вы-

глядывал из укрытия. «Черт возьми! - подумал я. 

- Сейчас они увидят меня и заберут мешки». Но 

они прошли мимо, словно меня там и не было. 

Мое видение было настолько живым, что я со-

всем взбесился. Я закричал и тогда проснулся 

вновь. Черт побери! Это был сон! 

А затем пошел все проверить. 

- Место, где я прятался, было в точности 

таким, каким я его видел. И люди, которые про-

шли мимо меня, удалялись по дороге. Я сбежал 

с холма и убедился, что это были те самые лю-
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ди, которых я видел. Я шел с ними до самого 

города. Должно быть, они посчитали меня не-

нормальным. Я расспрашивал их, не видели ли 

они моего друга, спящего у дороги. Все они ска-

зали, что не видели».  

 

           Наш собственный мир 

 Многие великие люди, достигшие про-

светления, считали, что человек должен уме-

реть, чтобы увидеть настоящий мир. Но спешу 

вас обрадовать: вам не нужно умирать, чтобы 

увидеть настоящий мир, а просто нужно 

научиться останавливать свой собственный мир, 

в которым вы живете. 

 Мы – существа, уделом которых является 

смерть. У нас больше нет времени на то, чтобы 

действовать так, как мы привыкли. Пришло 

время остановить мир.  

 Остановка внутреннего диалога – это не 

просто удерживание слов, произносимых са-

мому себе. Весь процесс вашего мышления ос-

танавливается и вы ощущаете себя как бы паря-

щим. Именно внутренний диалог и прижимает 

нас к земле. 
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 Знакомый нам мир является только види-

мостью, описанием мира. Но принять эту идею 

является самой трудной вещью на свете. Мы 

полностью захвачены своим частным взглядом 

на мир, и наше восприятие мира как внутренний 

диалог.  

 Остановка внутреннего диалога является 

ключом к «миру просветленного». Вся осталь-

ная деятельность – только зацепки. 

 Существуют два основных вида деятель-

ности, используемых для ускорения эффекта ос-

тановки внутреннего диалога: стирание личной 

истории и сновидение. Усвоение важнейшего 

правила – «действовать, не ожидая наград». 

Секрет всего этого является – наше внимание. 

Все это существует только из-за нашего внима-

ния.  

 Мы действуем исключительно в центре 

разума вне зависимости от того, кем мы явля-

емся, и откуда мы пришли. Разум способен есте-

ственно так или иначе брать в расчет все, что 

происходит в рамках его идеи мира. 

 Мы находимся внутри пузыря. Это тот пу-

зырь, в который мы были помещены с момента 
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своего рождения. Сначала пузырь открыт, но 

затем он начинает закрываться, пока не запирает 

нас внутри себя. Этот пузырь является нашим 

восприятием. Мы живем внутри него всю свою 

жизнь. 

 Поскольку человек является светящимся 

существом, пузырь открывается для того, чтобы 

позволить светящемуся существу увидеть свою 

целостность.  

 Мы, люди, и другие светящиеся существа 

на Земле являемся воспринимающими. Это наша 

беда – пузырь восприятия. Мы ошибаемся, счи-

тая, что единственное достойное признания вос-

приятие приходит к нам через разум. Разум – это 

только один из центров, и он не должен столь 

многое принимать как само собой разу-

меющееся. «Разум» явно не может охватить все-

го происходящего в мире. 

 У каждого из нас есть длинные мощные 

нити, находящийся повсюду вокруг нас. Благо-

даря им мы можем воспринимать все сразу. Од-

ной-единственной нити достаточно, чтобы мы 

перемещались повсюду мгновенно. Нить связы-

вает нас с окружающими подобно интернет-
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сети, открывающей доступ к необъятной ин-

формации по всему миру, расположенную в раз-

личных местах подобно паутине паука. 

 Наша мысли подобны электромагнитной 

волне, а наш мозг является одновременно и пе-

редатчиком и приёмщиком. Обмен информа-

цией происходит подобными сигналами. Если, 

на данный момент, наш мозг наполнен негатив-

ными мыслями и передает негативные сигналы, 

то наши мысли как электромагнитная волна 

ищут в пространстве подобные сигналы.  

 Неделание – это  процесс остановливания 

мира. Делание делает камень камнем. Это спо-

соб поддерживать взаимоотношения с миром. 

  Человек знания, например, осознает, что 

скала является скалой только вследствие дела-

ния. Поэтому если он хочет, чтобы она пере-

стала быть скалой, ему достаточно начать прак-

тиковать неделание. 

Мир есть мир потому, что вы знаете дела-

ние, которое делает его таковым. Если бы вы не 

зналы делания, свойственного миру, он был бы 

другим. 

 В случае с маленьким камнем, первое, что 
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делание с ним осуществляет, –  это  жесткая 

привязка к его размеру. Поэтому человек, кото-

рый стремится остановить мир, первым делом 

уничтожает этот аспект фиксации – он увеличи-

вает маленький камень или что-либо другое в 

размере посредством неделания.  

 Самое сложное на пути человека – осоз-

нать, что мир есть ощущение, мир воспринима-

ется посредством ощущений.  

 Магия – это своеобразная философия. В 

магии используются совершенно нормальные 

физические законы. Ключом к магии является 

изменение нашей идеи мира.  

Остановка внутреннего диалога – един-

ственный путь к этому. Все остальное –просто 

разговоры. Вещи становятся реальными  

лишь тогда, когда вы научитесь соглашаться с 

их реальностью.  

 Окружающие нас люди являются либо 

черными, либо белыми магами. В зависимости 

от вашего выбора, вы тоже становитесь одним 

из них. 

 Люди знания обладают знанием и силой. 

Но, как они их приобрели, не сможет сказать 
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никто. С каждым это происходит по-разному и 

разными путями. Единственное, что можно 

утверждать, –  они неуклонно действовали, и в 

какой-то момент все изменилось.  

 

 

                   Способности  мозга 

 Мозг ежедневно принимает ограниченную 

информацию, и то, какую информацию следует 

обрабатывать в мозге, – это ваш выбор. Чтобы 

мозг успешно работал, необходимо понять ос-

новные принципы его действия и использовать 

их.   

 Вот, что об этом говорит норвежский уче-

ный Пол Ребер: "Человеческий мозг состоит из 

одного миллиарда нейронов. Каждый нейрон 

имеет тысячу соединий с другими нейронами –  

всего около триллиона соединений. Если бы 

каждый нейрон мог хранить единицу информа-

ции, то заканчивающееся свободное место в го-

лове могло бы стать бы актуальной проблемой. 

Нейронная сеть устроена так, что каждый 

нейрон участвует в хранении различных видов 

воспоминаний, а потому каждый нейрон увели-
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чивает объем памяти экспоненциально, и пото-

му наша память близится к объему 2.5 петабайт 

(или миллион гигабайт). Для сравнения: если в 

вашу память записывать цифровые видеозаписи, 

то ее хватит на три миллиона часов телепередач, 

или на 300 лет беспрерывного просмотра теле-

визора. 

 Точную емкость мозга трудно рассчитать. 

Во-первых, потому что никто не знает, как рас-

считать объем мозга. Во-вторых, потому что вся 

информация в нем хранится по-разному: какая-

то подробнее, и занимает больше места, другая –  

менее четко, какая-то забывается, а какую-то 

забывать нельзя, и она должна находиться в ре-

жиме быстрого доступа".   

 Добавленные данные у нас в памяти хра-

нятся в разных форматах: звуковом, графиче-

ском, рефлекторном, эмоциональном, логиче-

ском, каждый вид хранится по-разному, и у 

каждого человека часто развит какой-то вид па-

мяти лучше чем другой. 

Известные люди с феноменальной памя-

тью  

 Александр Македонский и Александр Су-
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воров помнили имена всех своих воинов (до 30 

тысяч человек).  

Наполеон также обладал уникальной па-

мятью.  

Он помнил многих солдат не только по именам, 

но и знал, кто храбр, кто стоек, кто имеет сла-

бость к алкоголю. Однажды, еще в юности, бу-

дучи поручиком, он был посажен на гаупвахту, 

где прочитал книгу по римскому праву. Спустя 

десятилетия он наизусть цитировал выдержки из 

нее.  

 Сократ, известный греческий философ, 

знал в лицо всех 20000 жителей Афин. 

 Амадей Моцарт и Дмитрий Шостакович 

могли по памяти воспроизвести единожды ус-

лышанное музыкальное произведение. Такой же 

феноменальной памятью обладал итальянский 

дирижер Артуро Тосканини. 

 Математик Леонард Эйлер знал все значе-

ния ста чисел, возведенных в квадрат, куб, и так 

до шестой степени. 

Чемпионы мира по шахматам Александр 

Алехин и Эмануил Ласкер давали сеансы одно-

временной игры "вслепую" с 30-40 партнерами. 
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 Уинстон Черчиль знал наизусть почти все 

произведения Шекспира. 

 Уникальной памятью обладал брат Алек-

сандра Пушкина – Лев. Он знал наизусть все 

произведения брата, и однажды помог восстано-

вить утерянную пятую главу Евгения Онегина 

по памяти.  

 Антонио Мальябеки, итальянский  биб-

лиофил и библиотекарь из Флоренции, знал к 

концу жизни наизусть почти все прочитанные 

им книги из собственной библиотеки (40 тысяч 

книг и 10 тысяч рукописей). 

 Знаменитый ученый Никола Тесла, после 

пожара в своей лаборатории, восстановил по па-

мяти все открытия в области исследований ме-

тодов передачи информации на большие рас-

стояния, а также электричества, и, после строи-

тельства новой, добился передачи радиосигнала 

на 30 миль. 

 Рональд Рейган – 40-й  президент США. В 

детстве обладал феноменальной зрительной  па-

мятью, благодаря которой запоминал страницы 

текста с первого взгляда. 

 Женщина-скульптор Л.По, которая была 
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слепой, на ощупь создала более 100 скульптур. 

Глухонемая и слепая женщина, некая Скорохо-

дова получила высшее образование, защитила 

докторскую диссертацию и написала книгу. 

 Философ Б.Фуллер говорил: «Я прожил 70 

лет. Это составляет 600 тысяч часов. Из них я 

проспал 200 тысяч, 100 тысяч ушли на прием 

пищи и восстановление здоровья, 200 тысяч ча-

сов я учился и зарабатывал деньги. Из остав-

шихся 60 тысяч часов я провел в дороге. Оста-

ток времени, когда я просто жил – 40 тысяч ча-

сов, 1.5 часа в день». 

 Мозг принимает большую часть информа-

ции  через мысли. Мысли – это  электроны. Они 

поступают закодированными в виде электри-

ческих или химических сигналов.      Основная 

функция нейрона – это получение, переработка, 

проведение информации к клеткам. В нашем 

мозге биллионы клеток, каждая клетка связана с 

20-ю тысячами других клеток. И так передаётся 

информация на молекулы каждой части тела. 

 А теперь рассмотрим точку зрения Сан 

Лайта. Он утверждает, что мысли приходят и 

уходят, они не ваши. Проблема в том, что вы на-
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стаиваете на том что мысли ваши. Более того, 

вы защищаете свои мысли, вы говорите: это моя 

мысль, это верно. Вы обсуждаете её и спорите о 

ней, вы пытаетесь доказать, что это ваша мысль. 

Ни одна мысль не является оригинальной, все 

мысли заимствованы и они не новы не только 

потому, что миллионы людей до вас выражали 

подобные мысли. Мысль, как и всякая вещь, 

находится вне вас. Мысль – это информация в 

виде электрона, находящаяся вне нас, а электрон 

- это программированная информация, как и все 

отстальные частицы, типа протонов, фотонов, 

квантов и т.д. Мысли, соприкасаясь с нейрона-

ми, образуют нейронные сети. Как раз они и 

называются умом.  

 Ваш разум излучает мысленную энергию в 

пространство, творческую или разрушительную. 

Поэтому ум, в полном смысле этого слова, явля-

ется фабрикой добра и зла. 

 Мозг – это  радиоприёмник, а мысли –

радиоволны. Когда вы рядом с человеком, у ко-

торого слишком много мыслей, он наполняет 

вас своими мыслями. Он будет изливать в вас 

свой ум и эмоции, даже если будет молчать. 
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Мысли, как радиоволны, излучаются из его го-

ловы, и вы улавливаете их. Действие мысли бу-

дет тем сильнее, чем больше вложено в нее 

мысленной силы. 

 Мысль – энергоинформационный  сгусток, 

саморазвивающаяся программа во вселенском 

метакомпьютере. Миллионы мыслей несутся в 

пространство, где сами группируются по своему 

содержанию.  

 Мы живём в пространстве мыслей кол-

лективного сознания, в которым притягиваем 

положительные и отрицательные мысли других 

людей. Они не сливаются с несходными с ними 

по содержанию. 

 Мысли – электроны ума. Ум – это просто 

внешнее проявление массы мыслей. Мысли по-

хожи на облака – они приходят и уходят, а вы 

есть небо. И если вы начали чувствовать, что 

мысли приходят и уходят, то вы наблюдатель, 

свидетель. Ум находится под контролем. Когда 

вы пытаетесь познать неизвестное посредством 

известного, вы упускаете суть. Это иллюзия. Ко-

гда вы пытаетесь понять неизвестное посред-

ством неизвестного, которое внутри вас, это от-
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крытие. Реальность одинакова для всех, иллюзия 

принадлежит только вам.  

 Мысли составляют вашу собственную 

правоту, вашу точку зрения, вашу идеологию, 

ваше мировоззрение. Мысли меняются, но не 

меняется ваше цепляние. Мысли часто приходят 

как званные гости, вы сами их приглашаете. 

Люди, контактирующие с вами, влияют на вас 

своими мыслями. Мысли просто плывут на небе 

и случайно могут пройти через вас. Вокруг вас 

находится ноосфера, сфера мысли. Подобно 

воздуху, мысли окружают вас повсюду.  

 Осознание – как  свет для мысли. Когда в 

доме горит лампа, темнота не может туда про-

никнуть; вы гасите свет – отовсюду проникает 

темнота. Случайные мысли подобны темноте: 

они приходят только тогда, когда внутри нет 

света. Становясь сознательным вы можете про-

тивостоять посторонним случайным мыслям и 

будете притягивать только те мысли, которые 

вам нужны.  

 Ум подобен мосту через бездну – он  со-

единяет жизнь и смерть, тело и дух, видимое и 

невидимое, вечное и временное. Ум находится 
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между двумя противоположностями. 

 Ум – не субстанция, не предмет, это –  

процесс. Он постоянно улавливает мысли, сор-

тирует их, обрабатывает информацию.  

 Ум подобен магниту, он привлекает и от-

талкивает, и характер его притяжений и оттал-

киваний может быть установлен вами самими. 

Ели вы наблюдаете за мыслями, которые прихо-

дят в ваш ум, вы заметите, что они носят харак-

тер тех внутренних диалогов, которые вы обык-

новенно в себе поощряете. Ум притягивает те 

мысли, которые соответствует его привычной 

деятельности. 

 Когда негативная мысль проникает в ум, 

лучше не бороться с ней, но воспользоваться тем 

обстоятельством, что ум одновременно может 

думать лишь об одном предмете и направить его 

немедленно на какую-нибудь возвышенную 

мысль, а негативная, таким образом, окажется 

изгнанной. 

 Если вы боретесь против чего-нибудь, то 

та самая сила, против который вы боретесь, 

производит соответственное противодействие. 

Многие теряют целые годы в борьбе с не-
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гативными мыслями и разрушительными про-

граммами. 

  Главная особенность ума состоит в том, 

что во время бодрствования человека он должен 

быть чем-нибудь занят. Если человек созна-

тельно сам не указывает ему необходимую ра-

боту, он будет думать о чем угодно. 

 Если мысль человека или его чувства на-

правлены к определенной личности, мыслеобраз 

идет прямо по направлению к данному лицу и 

входит в соприкосновение с информационным 

полем того человека. Предположим, что один 

человек посылает другому благие мысли и хо-

рошие пожелания, и тот другой человек эти бла-

гие мысли воспринял и укрепился сам в своих 

благих намерениях настолько, что провел их в 

жизнь. В этом случае, благая мысленная посыл-

ка принесла двойную пользу: и принимающему, 

и посылающему. Теперь предположим, что один 

человек посылает другому мысли ненависти и 

злобы, и тот человек эти злобные мысли отверг, 

не принял их в свое сознание и не проявил ника-

кой злобы. Тогда, по закону мысли, такая непри-

нятая мысль, как бумеранг, возвращается к по-
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славшему и с удесятеренной силой бьет его. 

 Как только вы заметили негативную 

мысль, мягко сдерживайте ее, начинайте по-

вторять в уме и развивать какую-нибудь поло-

жительную идею, утверждайте ее. Замените 

негативную мысль, беспокоящую ваш ум, на 

противоположную ей позитивную мысль. Ду-

майте о прямо противоположном тому, что про-

исходит в вашей голове. Это и есть вторая ста-

дия трансформации. 

 Когда вы читаете книгу или смотрите те-

левизор, слушаете оратора или проповедника, 

вы открываете себя влиянию излагаемых мыс-

лей. Действие человеческих мыслей так велико 

и могущественно, что оно сохраняются в каж-

дом месте. Многие сотни и тысячи людей, посе-

тившие эти места, оставили в них свои мысли. 

Долгое пребывание в таких местах способно пе-

реродить человека и изменить его характер. Су-

ществуют места, которые всегда вызывают 

определенные мысли и определенное настрое-

ние у посещающих их людей. 

 Если, как гласит закон мысли, два чело-

века, думающие об одном и том же, увеличи-
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вают силу своей мысли в семь раз, то устрем-

ленная мысль народа увеличивает ее до беско-

нечности и может изменить судьбу планеты. 

 Каждой мысли нужна энергия. Вы посто-

янно думаете и расходуете энергию. Когда чело-

век работает над разрешением какого-нибудь 

вопроса и не находит правильного к нему под-

хода, из-за расхода энергии, вы не можете при-

тягивать правильное решение. По мере более 

глубокого проникновения в интересующий его 

вопрос, наступает такой момент, когда мысли 

рекой начинают течь в его разум, и он находит 

нужное ему решение. Это значит, что мысль че-

ловека проникла в информационное поле, пла-

нетарную сокровищницу знания. Поэтому надо 

оставить решение на следующий день, когда бу-

дете бодрствовать. Вы ежедневно обладаете 

ограниченной энергией, и ваша энергия в тече-

ние дня постоянно рассеивается из-за всей ва-

шей деятельности. Большой часть вашей энер-

гии пожирается вашими мыслями, так как они 

нуждаются в большем количестве энергии, чем 

другие занятия. Поэтому вы чувствуете себя та-

ким слабыми, подавленными, разбитыми, и бес-
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сильными. После каждого сна, ваша энергия об-

новляется, и восстанавливается прежнее бодрое 

состояние. 

 Мысль – это вещь. Вы можете отбросить 

мысль как вещь. Вы можете ударить кого-то по 

голове мыслью, как предметом. Вы можете ис-

целить мыслью как лекарством. Вы можете от-

дать свою мысль как дар или как заразу. 

 Если, глядя на пространство, вы не видите 

ничего, то вы избавляетесь от личных мыслей. 

Если вы смотрите на объект, то притягиваете 

кучу мыслей, которые связанны с тем объектом. 

Каждый объект содержит мысли и при наблю-

дении они трансформируется. Наблюдая за объ-

ектом, вы сканируете всю информацию про не-

го. Накопление чрезмерной информации, ко-

торая вам не нужна, искажает ваш ум. 

 Вся Вселенная наполнена мыслями, энер-

гиями и вещами. Вещи – это физическая часть 

мыслей, а мысли – это ментальная сторона ве-

щей. Благодаря этому принципу происходят 

многие чудеса. Если человек постоянно думает о 

вас и вашем благополучии, то это случится, по-

тому что он направляет на вас силу мысли. Со-
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храняя негативное отношение, вы станете опас-

ной силой. В этом заключается все различие 

между черной и белой магией. 

 Прошлое ушло, будущее не пришло. Зачем 

беспокоиться о нём? Когда оно придёт, мы по-

смотрим. Вы должны быть здесь, для того чтобы 

встретить его, так зачем о нем беспокоиться? То, 

что ушло, ушло, то, что ещё не пришло, ещё не 

пришло. Остался только этот момент, чистый, 

исполненный энергии. Проживайте его! 

 Помните, что желания исходят из созна-

тельного ума, а потребности исходят из бессоз-

нательного. 

  

                         Cудьба 

 Идея о свободе воли человека - абсурдна!  

 Альберт Эйнштейн 

 

 Есть ли Судьба у человека? Можно ли ее 

изменить? Человек сам строит свою жизнь, сам 

выбирает свои пути развития или все уже пред-

начертано свыше? Есть ли у человека свобода 

выбора или он раб Вселенской программы??? 



Эльчин Эйвазов                                                      

 

 56 

 Каждый человек уникален. Его жизнь 

определяют различные факторы: наследствен-

ность (генетика), условия жизни (социальная 

среда, культура), Космос (гороскоп), память 

предыдущих воплощений (Карма) и, конечно 

же, всем управляет Господь Бог или Воля Бо-

жья. 

  Вселенная живет по четким Законам и не 

приемлет хаос, неразбериху. А если человек – 

полностью был бы хозяином своей судьбы и мог 

бы менять ее, как угодно, то в природе наступил 

бы настоящий хаос. В природе все имеет четкую 

последовательность и закономерность, все под-

чинено общим Законам. 

 Многие из вас еще не расшифровали зако-

ны, которые управляют вашей ежедневной жиз-

нью. Следуя этим законам, можно удачно нала-

дить все сферы жизни.  

 Древние считали, что судьба – это фатум, 

неизбежность. Человек – лишь  винтик в уст-

ройстве миропорядка. Он никак не властен над 

своей судьбой, этой непостижимой силой, кото-

рая управляет его жизнью.  

По-разному относятся к судьбе религии. 
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Мусульмане, например, уверены: судьба челове-

ка предопределена еще до рождения. И случится 

с ним только то, что ему предписано. В буддиз-

ме судьба – это  карма. Заболел – значит, обидел 

кого-то. Потерял кошелек – пожадничал. 

Изменить карму нельзя до тех пор, пока человек 

не поймет своих ошибок и не приложит усилия к 

их исправлению. 

  Но существует ли судьба? Действительно 

ли мы выполняем лишь то, что предначертано 

нам свыше? Или мы сами вольны построить или 

изменить свою жизнь в любой момент? 

 Всем известно, что существуют события, 

которые нам не подвластны, т.е. они происходят 

независимо от того, хотим мы этого или нет. И 

они иногда очень значительно влияют на нашу 

жизнь. 

 У некоторых людей имеется иллюзия, что 

они, если захотят, смогут добиться многого и 

заняться любым делом. Но тут надо запомнить 

главное: если это записано в вашей Судьбе, то 

вы однозначно этого и добьетесь. Более того, вы 

обязательно будете хотеть этого и страстно к 

этому стремиться – если это записано в Судьбе. 
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Но если записано, что к вам придет успех без 

всяких усилий, явных стремлений и желаний, то 

он обязательно придет, сам по себе, хотите ли 

вы этого или нет. 

 А теперь рассмотрим, что все люди сами 

творцы своей жизни. Значит, будущее не может 

быть, по определению, так как оно будет каж-

дую секунду меняться непредсказуемо: ведь все 

будут делать то, что им хочется – постоянно его 

менять. Значит будущего нет. 

 Давно уже доказано, что прошлое, на-

стоящее и будущее – постоянные величины, чет-

кие и сформированные события. Да, бывают па-

раллельные миры и могут быть разное прошлое, 

настоящее и будущее. Но в пределах одного ми-

ра, где мы с вами и живем, все эти величины по-

стоянны, то есть в пределах одного мира есть 

только одно прошлое, одно настоящее и одно 

будущее. Одно будущее на всех. Это истина! 

Значит, как можно изменить свою судьбу, если 

будущее уже зафиксировано в некой ячейке ин-

формационного поля Вселенной, в которой со-

держится информация обо всем и ей уже при-

своен некий номер? Кстати, современная наука 



Познай самого себя  

 

 59 

уже подтвердила существование этого инфор-

мационного поля. 

 В этом поле есть и генеральный план 

«строительства» всего живого и неживого во 

Вселенной. Четкий и последовательный план, не 

признающий хаоса. В каждом из нас имеется та 

же информация, что и в информационном поле 

Вселенной, в полном объеме. 

 Но мы все знаем, что в былые времена су-

ществовали настоящие предсказатели, яснови-

дящие и пророки. И их прогнозы трудно связать 

со случайностью. Они видели будущее на мно-

гие века вперед, не говоря уже о ближайших го-

дах. Значит, люди действительно видят буду-

щее, которое существует реально, которое неиз-

бежно. 

 Таким образом, если у вас нет ни малей-

шего желания поступать согласно воле Бога, а 

всё, чего вы хотите, это поступать по-своему, в 

соответствии со своими собственными прихо-

тями («Я лучше знаю, что мне нужно»), изме-

нить свою судьбу вы не сможете, и ваша жизнь 

будет полностью определяться «программой те-

лепередач», которую вы сами будете писать под 
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диктовку неумолимого закона кармы – матери-

альных действий и их последствий. Но как толь-

ко вы вспоминаете о Боге и начинаете просить 

Его о помощи, в «программу телепередач» (дру-

гими словами, в вашу судьбу, запрограмми-

рованную на какое-то время вперёд) начинают 

вноситься коррективы, направленные на воз-

вращение вас, духовной души, домой к Богу.   

 Другими словами, лежащие перед вами 

«рельсы» начинают перестраивать. Таким обра-

зом, вашу будущую судьбу можно «перепи-

сать», но сделать это может только Бог в ответ 

на вашу искреннюю просьбу о помощи. 

 Только по беспричинной милости Бога вы 

можете выбраться из этого круга. Это та же си-

туация, когда маленький зверёк или птица по-

падает в ловушку. Птица может выбраться из 

ловушки только тогда, когда оказавшийся рядом 

человек выпустит её. Собственными силами ей 

никогда не выбраться. Точно так же, вам никак 

не выбраться из колеса рождений и смертей, ко-

леса перевоплощений, без прямого вмешатель-

ства Бога. 

 Когда вы начинаете действительно слу-
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жить Богу, ваша запрограммированная в про-

шлом судьба начинает меняться радикальным 

образом – «рельсы» полностью меняют на-

правление. Преданное служение не только не 

создаёт новую карму, но и уничтожает карму, 

созданную в прошлом. 

Техники самовнушения 

 Все люди являются запрограммирован-

ными нейрокомпьютерами. Все мы способны 

программировать себя и других. Мозг – это  ги-

гантский нейрокомпьютер, в несколько тысяч 

раз более сложный, чем любая вычислительная 

машина, сконструированная человеком из не-

биологических элементов. Число нейронов че-

ловеческого мозга оценивается приблизительно 

в 1 миллиардов. Раньше считалось, что нейрон – 

это отдельный информационный элемент ин-

формационный системы мозга, подобный эле-

ментарным ячейкам процессоров и блоков опе-

ративной памяти в компьютерах. Но теперь яс-

но, что нейрон далеко не элемент, а целый ком-

пьютер мощной информационной сети, где все 

процессы обработки осуществляются на 
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молекулярном уровне за счет сложных физико-

химических процессов. 

Одним из известных свойств нейрокомпь-

ютера является многочисленные программы: 

воспроизведение потомства, финансовое выжи-

вание, занятие бизнесом и т.д. Программы могут 

приобретаться в течение всей жизни. В любом 

возрасте, человек способен приобретать новые 

программы. 

 У нас при рождении установлена основная 

программ, наподобие “Windows” с основными 

функциями человека. Программ записана в гене-

тическом коде – ее можно совершенствовать или 

уничтожить. Для того чтобы изменить генетиче-

ский код потребуется больше усилий, чем при 

использовании обычных программ, созданных 

самим человеком.  

Человеческий компьютер обладает свой-

ствами программировать самого себя и быть за-

программированным другими источниками. 

Программирование одного человека или многих 

людей со стороны кого-нибудь наблюдается, ко-

гда данный нейрокомпьютер позволяет себе 

быть запрограммированным кем-то другим. 
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  Свойства денег 

         Деньги — очень дурной господин, но весь-

ма хороший слуга.  

 Деньги – это огромная энергия, которой 

надо уметь управлять, чтобы она стала слугой. 

Иначе они будут управлять вами, становясь ва-

шим господином. 

 Если вы дадите деньги человеку, не вла-

деющему своими мыслями, чувствами и жела-

ниями, он первым делом примется тратить их 

без толку, пока все не промотает. На ваши день-

ги он будет сокрушать своих врагов, соблазнять 

женщин. т. д. Дело ведь не в деньгах – они лишь 

дают возможность удовлетворять желания, и ес-

ли в вашем сердце поселились дурные желания, 

виноваты не деньги. Возьмите любое топливо – 

нефть, уголь, газ, атомную энергию... Вы можете 

ими пользоваться для разрушения или созида-

ния. И если вы их используете во зло, то не они 

виноваты, а вы. 

 Многие генетически запрограммированы 

на негативное отношение к деньгам. Они в глу-
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бине своего сознания считают, что деньги –    

причина всех бед в мире. Но деньги – всего  

лишь инструмент. Если человек с их помощью 

стремится удовлетворить свои вожделения, это 

приводит к плохим результатом. При чем здесь 

деньги? Энергия денег нейтральна. Виноваты не 

деньги, виноват сам человек, который не про-

свещен и не знает, как относиться к энергии де-

нег, каковы принципы работы с ней, как ей 

пользоваться, куда направлять и с какой целью. 

Деньги тут не при чем, они не хороши и не пло-

хи, они нейтральны. Но в то же время они  дают 

возможность создавать и разрушать, уничтожать 

и спасать. Итак, суть в том, чтобы знать как к 

деньгам относиться. 

  Пока люди не поймут, что невидимый 

мир воздействует на материальную сторону и 

влияет на нее или в созидательном, или в разру-

шительном направлении, они никогда ничего не 

достигнут. Нет более важного вопроса для со-

циума, чем экономика. Только люди тут не по-

няли одного: чтобы решить эту проблему, надо 

ее изучать не внизу, а вверху, ибо то, что внизу, 

есть лишь отражение того, что вверху. 
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 Природа – единственная, кто досконально 

знает экономику, знает, как с ней обращаться, 

чтобы не потерять ни одного атома. Поглядите: 

все отходы и нечистоты, выбрасываемые людь-

ми, земля впитывает и перерабатывает на своих 

подземных заводах, и вот они становятся пищей 

для растений. 

 Вот почему люди, высказывающие свое 

мнение по экономическим вопросам, должны 

перед этим узнать самое существенное, чего нет 

в книгах по экономике, –  как она связана со 

Вселенной. Все человеческие начинания долж-

ны соответствовать Вселенским законам.  

 Если вы обрели деньги, нарушив законы 

Вселенной, то с этих денег вы не сможете от-

крыть двери покоя, счастья, радости, вдохнове-

ния, всех благодатных качеств и добродетелей. 

 Не показывайте свое материальное богат-

ства иначе все будут тебя ненавидеть и завидо-

вать. Мудрецы знают, каким соблазном является 

материальное богатство. Поэтому живите неза-

метно. Накопите деньги столько, сколько вам 

необходимо, чтобы наслаждаться изобилием 

мира. Материальное богатства – это зависимость 
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от вещей, потеря свобода. Вас радует только 

вещи, а не сама жизнь.  

 Люди жаждут материального богатства, 

потому что глубоко внутри они пусты. Они хо-

тят забить эту пустоту чем-нибудь. Это могут 

быть деньги, власть, престиж, уважение, репута-

ция. 

 Если вы окажетесь во дворце того, кто в 

тысячу раз вас богаче, вы не сможете спать из-за 

острого ощущения своей бедности. Сравнение 

не даст вам покоя, и возникнет одержимость до-

стичь такого же богатства. Или чужое богатство 

надругается над вашими ценностями и достиже-

ниями, и вам не удастся выдержать этого вызо-

ва, вы будете сломлены, растоптаны, зависти, 

ненависти. Кто-то строит дом, и вы чувствуете 

сильное унижение. Вы были довольны соб-

ственным домом всего несколько месяцев назад. 

Но этот человек построил больший дом – теперь 

появляется сравнение, а оно причиняет боль. 

 Отбросьте сравнение, и жизнь станет по-

настоящему прекрасна. Отбросьте сравнение, и 

вы можете наслаждаться жизнью во ее полноте. 

Питайте радость людей, не питайте печаль и 
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страдание. Будьте сострадательны, когда они 

несчастны. Пусть вам будет ясно – это страда-

ние выбрано ими. 

  

 

 

Свет и тьма 

 Свет думает, что движется быстрее 

всех, но это не так. Он перемещается очень 

быстро, но темнота всегда оказывается на ме-

сте раньше и поджидает его. 

 Жизнь является двухсторонней: тёмная и 

светлая стороны бытия влияют на нашу жизнь. 

Некоторые, что бы им ни показывали, привыкли 

видеть хорошую сторону вещей и ситуаций, а 

другие видят только помехи. Конечно, правы и 

те и другие, но это «правда» внутренне дейст-

вует двумя различными способами. Если вы 

привыкнете видеть ошибки, недостатки, изъяны, 
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то вы будете становиться все более грустным, 

унылым, озлобленным. Так случается, как толь-

ко сконцентрируешься на недостатках. 

 Жизнь – это не борьба между добром и 

злом. Трагедия наша в том, что нас в очень ран-

нем возрасте учат бороться. Дети на первом году 

жизни развиваются через зеркальную систему, в 

процессе наблюдения за интересующими их со-

бытиями. Просто глядя на родителей, они ска-

нируют их состояние, получая прямую пере-

дачу. Трансляция информации фиксируется на 

их мозгу. 

 Мы любим жить по привычкам, ежедневно 

повторяя то же самое. Но иногда мы нуждёмся в 

новых впечатлениях. Тут приходит на помощь 

судьба, сочиняя для нас новые сюжеты. Отрица-

тельные событии мы воспринимаем, как про-

блемы, а положительные – как  наслаждение.  

 Таковы принципы чарующей игры света и 

тьмы. Мы не можем постоянно находиться в 

проблемах или наслаждениях, поэтому чередуем 

их всю жизнь. 

 Ваша душа виртуальна, а тело – матери-

ально. Ум используется для их объединения. 
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Огромную роль в этом процессе играет мозг.  

Счастье и горе 

 Очень мало людей отдают себе отчет в 

том, куда они идут, какой путь выбрали. Однако 

каждый, сознательно или бессознательно, уже 

взял билет в этом неизвестном направлении. А 

теперь приобретите билет в страну изобилия, 

гармонии и счастья.  

 

 

 Откажитесь от всех мыслей, наполненных 

обидой, болью, желанием отомщения, самооп-

равданием, стремлением оградить себя от притя-

заний окружающих. Избавьтесь от идей о не-

справедливости жизни, о том, что другие насла-

ждаются незаслуженными благами. Радость по-

рождает радость, а горечь – горечь. Когда вы 

слышите о том, что кому-то крупно повезло, го-

ворите: «Бог благословляет их, даруя им про-

цветание, и я также благословляю их». 

 Неудача также, как и успех, помогает 

стать совершенным. Иногда проблема быстрее 

способствует осознанию, чем везение. Удача 

может похи- тить у вас бди-
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тельность, просто усыпить ее. В счастье люди 

многое забывают, не  

помнят Бога. В беде внезапно приходит воспо-

минание. И они исцеляются от похмелья снов. 

 Если мы будем находиться в гармонии с 

внешней средой, то сможем стать неуязвимыми 

для болезней. 

 Постоянно концентрируясь на недостатках 

других, вы открываете им доступ в самом себе и 

таким поведением тормозите собственное раз-

витие. Высказывание Иисуса о том, что надо 

прощать врагов своих, означает, что человек 

должен избавляться от отрицательных мыслей, 

которые его разрушают. 

 Представьте: маленькая волна борется с 

океаном. Абсурд! Ведь она ему принадлежит – 

так как же может с ним сражаться? Разве часть 

способна идти против целого? Волна станет по-

бедительницей, только будучи в гармонии с оке-

аном, не вопреки ему, не без него. 

Два пути в жизни  

 Запад выбрал один путь: богатство сна-

ружи! Восток выбрал другой: богатство внутри! 

Оба односто- ронние. Оба 
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пострадали, и оба страдают.   

 Вы – гармоничное целое. Все связано со 

всем остальным. Нельзя сделать одну часть бо-

гатой, а другую бедной. Целое будет нарушено, 

оно станет или богатым, или бедным. Вы долж-

ны воспринять свою целостность. 

 Будьте богаты внешне через науку и бо-

гаты внутренне через духовное развитие. Перед 

вами стоит выбор – развиваться или разрушать-

ся. 

 Материальный мир и его требования по-

глощают нас. Преследование индивидуальных 

целей, которые вы считаете самыми важными, 

связанных с семьей, работой, увлечениями, за-

нимает ваше первое внимание. Добиться успеха 

и жить в комфорте, быть знаменитыми, руково-

дить. На данном этапе, конечная цель – это цар-

ствование на Земле. 

  В виртуальным мире ответ всегда легче 

найти, ведь вы находитесь на связи с полем соз-

нания. Вы живёте в польном спокойствии, тре-

воги и беспокойства – всего лишь иллюзии. 

 Живя спонтанно и принимая всё, вы от-

крываете связь со Вселенной и действуете в 
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едином направлении с развитием, направляясь в 

разные стороны. На данном этапе конечная цель 

отсутствует. Цель вашего пребывания здесь – 

предоставить Вселенной возможность разви-

ваться. Человек является создателем информа-

ции и играет большую роль в божественном 

творческом плане. Отрицательная информация, 

созданная человеком, проявляет хаотические 

ситуации, болезни, войны и т.д.  

 

Положительная информация, созданная че-

ловеком, переходит на память Вселенной для 

дальнейшего использования в творческих целях.  

 Вопрос в том, участвовать ли в кос-

мическим плане или остаться на собственном 

плане. 

Здоровье и болезни человека 

 Дипак Чопра – американский врач и пи-

сатель индийского происхождения, утверждает, 

что наше тело состоит из миллионов мелких ча-

стиц – клеток. Каждая клеточка выполняет ты-

сячи операций в секунду с удивительной точно-

стью. Гены определяют наше поведение. В них 

словно в мик- рочипы, зало-
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жены программы, которые говорят телу, что де-

лать. Если кто-то терял работу, близкого челове-

ку или что-то очень важное, у него начиналась 

депрессия, которая проявлялась в изменении 

химии мозга, Чтобы вылечить ее, выписывали 

лекарство, однако это только замаскировало бы 

симптомы. По-настоящему выздороветь пациент 

мог, только если бы получил новую работу или 

выплакал свое горе. 

 Стресс, которому вы себя подвергаете, по-

вышает или понижает защитные функции вашей 

иммунной системы. Ваша иммунная система 

укрепляется, либо ослабевает в зависимости от 

добавления новых видов программ.Когда вы 

пользуетесь своим умом, то поддерживаете его 

молодость. Отсутствие такой привычки приво-

дит к его разрушению.  

 Разгадывать маленькие кусочки голово-

ломки гораздо легче, чем видеть целостную кар-

тину. Медицина делится на специальности. Ка-

ждый врач ставит свой диагноз, но никто не даст 

вам полной картины. 

 Энергия в вашем теле движется по беско-

нечному множеству паттернов, и когда к этой 
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смеси вы добавляете препарат широкого спектра 

действия, страдает вся энергосистема. 

 Когда расстройство приобретает глобаль-

ные масштабы, больные не могут выключить 

пусковой механизм. Ваше тело никто не сможет 

понять лучше вас. Ваша ДНК подобна энцикло-

педии, в которой записан весь ход эволюции. 

Прежде чем вы появились на свет, ваша ДНК 

пролистала все страницы чтобы удостовериться, 

что каждая частичка знания находится на своем 

месте. Два миллиарда лет генетической эволю-

ции, сжатые до девяти месяцев, набирают силы, 

достигая затем немыслимой скорости.  

Когда вы только родились, ваш мозг был 

слишком замысловат. Он вмещал в себе два 

миллиона ненужных нейронных связей – словно 

телекоммуникационная система с избытком 

проводов. Первые несколько лет ушли у вас на 

то, чтобы отсортировать миллионы этих избы-

точных соединений. Младенец встает у границ 

неизвестного. И у его генов больше не остается 

энциклопедических страниц. Дальше необходи-

мо писать новые страницы самому.  

 Когда вы входите в комнату с хорошими 
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или плохими новостями, вы влияете на энерге-

тику вашего собеседника. Можно вызвать у ко-

го-то прилив счастья или расстроить его – это не 

просто смена настроения. На тело оказывается 

прямое воздействие, ведь молекулы-

информаторы пересекают кровеносный поток, 

доставляя к миллиардам клеток энергетический 

результат того, о чем думает и что чувствует 

мозг. Ваш мозг воспринимает информацию, 

преобразует её в химические вещества и изве-

щает всё тело о том, какая в окружающем мире 

обстановка.  

Вы в буквальном смысле перевариваете 

новости и страдаете от токсинов, в них содер-

жащихся. Малейшие перемены в энергетике, 

всего пара слов, могут привести к тяжелейшим 

физическим разрушениям. Стресс, слабость и 

ухудшение работы клеток распространются от 

органа к органу. Однако, если новость достаточ-

но серьёзная (горе) – это состояние нарушенной 

энергии, которое может длиться годами. 

 Известный автор эзотерической литерату-

ры Сан Лайт подробно раскрывает понятие «ви-

русы сознания». Что же под ним подразумевает-



Эльчин Эйвазов                                                      

 

 76 

ся? 

 Вирусы – по сути своей являющиеся раз-

рушительными информационными биопрограм-

мами, проникают не только в гены и клетки, вы-

зывая тяжелые заболевания. Они также воздей-

ствуют и на психические процессы. Вирусы соз-

нания, подобно компьютерным вирусам, пора-

жают основные программы жизнедеятельности. 

Они искажают восприятие и эмоции, извращают 

мотивы, самооценку и намерения, вызывают бо-

лезненные привязанности и депрессивные со-

стояния, ведут к ослаблению интеллекта и памя-

ти, провоцируют психические болезни, стано-

вятся причиной неудач и разочарований.  

 Поведенческие программы человека во 

многом сходны с компьютерными программами. 

К сожалению, нейрокомпьютер человека, пре-

восходящий по своей сложности все телекомму-

никационные сети планеты, находится под угро-

зой разрушения. Инфицированные вирусами со-

знания программы поведения, мышления, вос-

приятия лишают людей гармонии, радости и 

осознанности.  

 Большинство живущих на Земле организ-
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мов состоит из клеток, и лишь вирусы не имеют 

клеточного строения. Так как вирусы не обла-

дают собственным обменом веществ, вне клетки 

они существуют в виде «неживых» частиц. В 

этом случае можно сказать, что вирусы пред-

ставляют собой инертные кристаллы. При попа-

дании в клетку они вновь "оживают". 

 При размножении для создания компонен-

тов своих частиц вирусы используют питатель-

ные вещества, информационную среду и энерге-

тико-метаболические системы инфицированных 

ими клеток. После проникновения в клетку ви-

рус распадается на составляющие его части — 

нуклеиновая кислота и белки оболочки. С этого 

момента биосинтетическими процессами клет-

ки-хозяина начинает управлять генетическая 

информация, закодированная в нуклеиновой 

кислоте вируса. Вирусы не размножаются на ис-

кусственных питательных средах – они чересчур 

разборчивы в пище. Им нужны живые клетки. 

 Итак, существует тысячи видов вирусов, 

однако мы рассмотрим действие вирусов, пара-

зитирующих на человеческом сознании. Харак-

теризуя наиболее широкие группы вирусов, 
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можно утверждать, что вирус – это биопро-

грамма. Более того, это деструктивная програм-

ма, обладающая высокой способностью к само-

воспроизведению. Вирусы постоянно ищут пути 

в человеческую психику, в обход всех ан-

тивирусных программ, именуемых иногда сове-

стью, волей, проницательностью. Этот вирус 

кодирует себя как мысль, идея, чувство и может 

быть передан через образ, звук, мысль или ве-

щественное воплощение. 

 Инфицирование вирусами часто проис-

ходит во сне. Когда человек спит, он становится 

весьма незащищенным от вторжения инородных 

сущностей, полей, вызывающих разрушение 

матрицы сознания. Во время сна индивидуаль-

ное сознание сливается с коллективным подсоз-

нанием, подобно инфернальной сверхсети, ос-

лабляются системы сознательного контроля, и 

этим пользуются вирусы. Пробуждение можно 

сравнить с загрузкой компьютера, который на-

чинает утром работать с той же самой памятью 

и программным обеспечением, что были у него 

до сна. Но в память за время "спящего режима" 

могли пробраться опасные вирусы. 
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 К счастью, имеются средства обнаружения 

вирусов сознания и борьбы с ними. Инфициро-

ванное сознание одного человека посылает за-

раженное сообщение во всемирную сеть. Уйти 

от инфекции легко: как только будет получен 

зараженный файл, просто не следует читать его. 

И тем более неразумно «скачивать» из сферы 

разума деструктивные программы и опробовать 

их на себе. 

 Не следует думать, что описываемые про-

граммы саморазрушения личности просты и 

легко распознаваемы и уничтожимы. Они под-

час высокоинтеллектуальны и способны рассы-

лать свои копии дальше, от одной личности к 

другой. Это означает, что угрозе заражения под-

вержен любой, кто "записан в памяти" инфици-

рованного человека: это люди, с которыми он 

общается, о которых думает, к кому направляет 

свои мысли, думы, побуждения, эмоции. Непо-

средственно общаясь или обращаясь мыслями к 

какому-либо определенному человеку, разнос-

чик ментальной заразы формирует и отправляет 

получателю своеобразное послание, способное 

полностью разрушить биокомпьютер получате-
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ля или его программное обеспечение. На этом 

принципе основаны все идеологические, инфор-

мационные и компьютерные войны.  

 Самое опасное заключается в том, что ин-

фицированный опасным вирусом сознания мо-

жет заразить других.  

 

 Философия Агента Смита «Матрица» 

               Всё, что имеет начало, имеет и конец. 

Удивительно, но как точно авторы фильма 

увидели многие тонкие философские моменты, 

которые пытались передать людям и “про-

светленные” мира сего, и многие великие фило-

софы. 

 Философия Агента Смита (в фильме 

«Матрица») мизантропична. Он ненавидит лю-

дей за их несовершенство – за «вонь» и не-

способность принять мир без страданий. Смит 

считает их вирусами, ибо они разрушают экоси-

стемы, уступая место машинам – новой  ступени 

космической эволюции. Смит, будучи Агентом, 
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критиковал людей за их вирусоподобность, но 

отделившись от Системы, сам стал вирусом (это, 

видимо, говорит о том, что Смит стал подобен 

человеку). 

 Так «мистеру Андерсону» дается шанс 

стать «избранным Нео». Но выбор всегда за са-

мим человеком – «принять синюю или красную 

таблетку». Красная таблетка – путь  к тайнам, к 

секретам, к суперсиле в мире матрицы, но никто 

ведь не говорил о "побочных эффектах". Синяя 

таблетка: ты просыпаешься утром, твоя жизнь 

снова обычная и ты веришь в то, во что хочешь 

верить и живешь обычной серой жизнью. «Я 

только показываю дверь, войти должен ты сам», 

– говорит своему ученику духовный учитель 

(как таинственный Морфиус в «Матрице»). 

 В поединке с Нео Смит перепрограм-

мируется и превращается в вирус Матрицы, од-

нако продолжает бороться с Нео (как он объяс-

няет ему, Нео, отняв у него цель, сам стал его 

целью, которая объединяет и направляет его). 

Агент Смит получает способность копировать 

себя, вставляя свой код в другие программы и 

разумы людей (это говорит о том, что его образ 
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мышления стал как у людей). С толпой копий 

Смита Нео дерётся во второй части «Матрицы». 

Это одна из самых зрелищных сцен фильма. В 

конце концов, в третьей части трилогии вопло-

щения Смита заполняют всю Матрицу, что не 

даёт возможности Машинам её контролировать. 

По словам Нео, Смит заполонил бы город ма-

шин так же, как Матрицу. Смит превращает в 

себе подобных Сати, Серафима, Пифию (по-

хоже, одновременно получая доступ к их функ-

циям) и многих других. Однако Нео в финале 

позволяет Смиту превратить себя в очередного 

клона, и в результате Матрица взрывает Смита и 

всех его клонов. 

 

     Нейронная сеть Пандоры «Авата р» 

 Действие фильма происходит в 2154 году, 

когда человечество добывает ценный минерал, 

анобтаниум, на Пандоре, обитаемом спутнике 

газовой планеты в звёздной системе Альфы 

Центавра.  
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 Уникальнейшая из особенностей Пандоры 

– это существующая на ней нейронная сеть, 

объединяющая всех живых существ, как расте-

ния, так и животных, в единое целое, помо-

гающая им поддерживать между собой неруши-

мую связь. 

 Сеть Пандоры – это  незримое образо-

вание, нечто вроде биоинтернета. Животные и 

На'ви могут быть включены в эту сеть посред-

ством своих кос либо щупалец, благодаря кото-

рым они способны напрямую приобщаться к 

этой глобальной системе, «скачивая» либо «за-

гружая» в нее информацию. Считается, что эта 

сеть – результат высокочастотных электромаг-

нитных волн, испускаемых звездами системы 

Альфа Центавра, а также непосредственной бли-

зости газового гиганта Полифема. Нейронная 

сеть представляет из себя набор электрохимиче-

ских связей между деревьями, и, учитывая, что 

каждое дерево образует примерно 104 связей с 

другими деревьями, а на Пандоре растет по-

рядка 1012 деревьев, то в общем образуется не-

что вроде «супермозга» планеты, который На'ви 

называют «Эйва», в распоряжении которой на-
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ходится 1016 соединений, то есть примерно в 

сто-двести раз больше, чем в человеческом моз-

гу. 

 Эта сеть дает На'ви несколько серьезных 

преимуществ, ведь с помощью нее они могут не 

только общаться с «душами предков», набираясь 

опыта, но и приручать животных без чрезмерно-

го вмешательства в их биологию (как это про-

изошло с наземными домашними животными), а 

также «договариваться» с различными живыми 

существами, без применения излишнего наси-

лия. Это же, к слову, придает Народу тот особый 

менталитет братского отношения со всеми жи-

выми созданиями Пандоры, хищниками и жерт-

вами, крылатыми и бескрылыми. Согласно ми-

фологии На'ви, эта связь образована «путями 

Эйвы», и, каждый раз, когда На'ви садится на 

страхоконя или устанавливает связь с икраном, 

он приобщается к этой великой системе, со-

стоящей из тысяч тысяч различных сознаний, 

мыслей, воспоминаний… И ничего удивитель-

ного, что для них любое существо, маленькое 

или большое – брат по крови и разуму. Ведь все 

они – часть единого целого. 
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  Пророки  -  От Адама до Мухаммеда 

  Тот, кто познал себя, познал своего Господа.  

                                        Пророк Мухаммед 

 Пророков всего было более 124-х тысяч. 

Пророками не становятся, их избирает Всевыш-

ний. 

 Как уже было сказано, первым пророком и 

посланником был первый человек – Адам, он 

поклонялся только Богу. Но некоторые потомки 

Адама со временем стали отходить от религии 

Бога, искажать ее. Чтобы направить их на путь 

истины, Бог посылал к ним посланников и про-

роков. Но люди опять забывали о наставлениях, 

переданных им через пророков. 

 И каждый раз, когда народы, поддавшись 

внушениям дьявола, ради корыстных целей от-

ходили от истинной религии, Бог по своей ми-

лости отправлял к ним пророков, чтобы напра-

вить их на верный путь. Творец никогда не 

оставлял людей без разъяснений о необходимо-
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сти следовать истинному пути. Если бы люди не 

имели возможность следовать предписанному, 

то несправедливо было бы наказывать их за за-

блуждения. 

 Каждый из пророков и посланников под-

тверждал истинность предыдущего и оповещал 

о следующем. Все они призывали к Едино-

божию, соблюдению велений и запретов Все-

вышнего, и между ними была полная преем-

ственность. К каждому народу были посланы 

один или более пророков, которые указывали 

людям путь истины. Они проповедовали истину 

в форме, доступной для данного народа на дан-

ном этапе развития. 

 Мы не можем и не обязаны знать имена их 

всех, однако имена 25 пророков, которые упо-

минаются в Библии, Коране и т.д. мы знать обя-

заны: Адам, Идрис (библейский Енох), Нух 

(Ной), Худ, Салих, Ибрахим (Авраам), Лут 

(Лот), Исмаил (Измаил), Исхак (Исаак), Я ‘куб 

(Иаков), Юсуф (Иосиф), Аюб (Иов), Шу ‘айб 

(Иофор), Муса (Моисей), Харун (Аарон), Зуль-

Кифли (Бишир), Давуд (Давид), Сулайман (Со-

ломон), Ильяс (Илия), Аль-Яса  (Елисей), Юнус 
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(Иона), Закарийя (Захария), Яхья (Иоанн), Иса 

(Иисус) и Мухаммад. 

 Этих людей, которых Господь избирал для 

служения Себе, называли пророками. Они были 

обычными людьми, которые только благо-

честивым образом жизни и верностью Богу удо-

стоились этого почетного звания. Все пророче-

ства они высказывали не от своего имени, а от 

имени Бога: "Так говорит Господь", - этими сло-

вами начинали они открывать народу волю Бо-

жью. 

 Иногда пророки совершали символические 

действия, чтобы придать своим словам нагляд-

ность и еще большую убедительность. Пророк 

Иеремия в присутствии иудейских старейшин 

разбивает глиняный сосуд, что знаменовало со-

бой разрушение, предстоящее Иерусалиму. 

Пророк Иезекииль в течении некоторого вре-

мени употребляет только грубую и скудную 

пищу, дабы изобразить бедственное положение 

Иерусалима, осажденного вавилонянами. Про-

рок Исайя дает своему новорожденному сыну 

имя – "Магер-гиелал-хаз-баз", что означает 

"спешат на добычу, бегут на грабеж". Это зна-
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меновало собой скорое нашествие иноплемен-

ников. 

 Не все пророки оставили после себя писа-

ния. Слава о некоторые из них, среди которых 

один из самых любимых христианами пророков 

– пророк Илия – дошла до нас только в устном 

предании. 

 Пророком называют Моисея, выведшего 

израильтян из египетского плена и давшего им, 

по откровению Божию, десять заповедей. Осо-

бенно много пророков появлялось тогда, когда 

народ забывал о своем высоком предназначении 

– быть хранителями истинной веры для буду-

щего воплощения Спасителя. 

 Пророки предсказали и разделение еди-

ного царства на два отдельных. Это было карой 

народу за богоотступничество царя Соломона. 

Они возвестили о том, что два этих царства па-

дут, жители будут отведены в плен, и государ-

ство евреев утратит свою политическую само-

стоятельность. 

 Обо всех этих печальных событиях Гос-

подь через Своих пророков предупреждал народ 

задолго до их совершения. Народ не внимал 
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словам Божиим, сказанным пророками. Их са-

мих подвергали страшным мучениям и жесто-

ким казням, гнали и злословили. Но пророки, 

вдохновленные и укрепленные духом Святым, 

желали погибнуть, но не изменить правде Божь-

ей. 

 Через пророка Даниила, в вавилонском 

плену, Господь открыл людям великую тайну, 

знание которой вселяло радость и ликование в 

сердцах, верных Богу. Он назвал точное время 

рождения того, кто принесет на землю спасение 

от рабства греха и смерти. Того, о ком на протя-

жении всей истории ветхозаветного Израиля, 

идя на смерть, но не изменяя Слову Божьему, не 

уставали предвещать божественные пророки. 

 Подобно воде, принимающей любую фор-

му, будущее человечества не имеет заранее 

определенную конфигурацию. Пророк всегда 

дает вариант или-или, и не обращать внимания 

на это обстоятельство внимания было бы непра-

вильно. Как считал известный футуролог Джоу 

Хоуг, любое пророчество правильнее отнести к 

зародышу истории, который будет взращен на 

поле возможностей. 
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 Одна из восточных мудростей гласит, что 

тот, кто предупрежден, тот обладает оружием 

против поворотов судьбы. 

 Тибетские мудрецы учат, что человек 

только тогда становится бессмертным, если бу-

дет чтить и думать о своих потомках больше, 

чем о себе и своих предках. 

 Футурологи сравнивают время с огром-

ным деревом: прошлое – это корни, ствол – 

настоящее, а ветвистая пышная крона, состоя-

щая из миллионов отростков – будущее. Это 

значит, что будущее состоит из огромного коли-

чества возможных событий и вероятностей. Ни-

кто не может однозначно определить будущее, а 

тем более, если дело касается судьбы земной 

цивилизации. Возникает обоснованный вопрос: 

стоит ли заниматься прогнозированием буду-

щего, если существует мизерная вероятность, 

что предсказания сбудутся? 

 Пророки – это простые люди, в сознании 

которых возникало информационное поле и го-

лос неведомого мира, требующий, чтобы кон-

кретные сведения были переданы землянам. Для 

человечества далеко не праздный вопрос: откуда 
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мы взялись и куда идем? 

 Без познания своего будущего, наша ци-

вилизация никогда не сможет определиться не 

только на общепланетарном, но и на индивиду-

альном и коллективном уровнях. Если проана-

лизировать все известные пророчества, прогно-

зы и предсказания, то, с первого взгляда, пока-

жется, что получился полнейший абсурд и от-

сутствие всякой логики. 

 Но если более внимательно и заинтересо-

вано присмотреться к предсказаниям, то напра-

шивается удивительное заключение: если чело-

вечество срочно не обратится к духовным цен-

ностям и не попытается, в силу своих возможно-

стей, изменить окружающий мир, то гибель че-

ловечества предопределена. Но, тем не менее, 

Господь или некие Высшие Силы дают нам пра-

во свободного выбора дальнейшего своего пути 

развития и способов его реализации. Решение 

этого непростого вопроса за каждым из нас. И 

только, проявив свое умение и настойчивость, 

человечество станет действительным хозяином 

своей судьбы. 

 Чтобы уметь открыть завесу будущего не 
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обязательно быть пророком и даже таким из-

вестным, как Мишель Нострадамус или Эдгар 

Кейси. В силу своей природы, будущее, в опре-

деленный исторический период, само открывает 

свои тайны. В прошлом, люди знали, что буду-

щее не зависит от их воли, и его можно предска-

зывать. Поэтому предсказания из-вестных про-

роков выглядели как набор фантастических, не-

понятных и абстрактных сведений. 

 Никто не мог выстроить из этих символи-

ческих картин хоть какую-нибудь версию по 

тенденции развития человеческой цивилизации. 

Например, в откровениях Иоанна Богослова нет 

конкретного указания на время и места апока-

липтических событий. По этой же причине 

предсказания Нострадамуса также можно, в за-

висимости от предпочтений толкователей цен-

турий, отнести к любой стране и к любому исто-

рическому периоду развития человечества. 

 Люди используют любые методы и сред-

ства для того, чтобы исследовать свое будущее: 

от применения теории геосоциальных циклов до 

уникального «путешествия в будущее» с помо-

щью прогрессивной методики гипноза, приме-
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няемого Б. Голдбергом и Четом Сноу. С помо-

щью этих гипнотизеров десятки тысяч людей 

уже созерцали будущее на отрезке с 2100 по 

2500 годы. Не стоит обсуждать возможность та-

кого «путешествия», ведь это ноу-хау специали-

стов.  

 Большинство наших современников счи-

тает, что точное предсказание событий из буду-

щего, невозможно и поэтому скептически от-

носятся к предсказаниям, а, следовательно, зна-

ния из пророчеств не побуждают человечество к 

каким-либо конкретным действиям. А ведь 

высший смысл пророчеств –это побудить чело-

века действовать и быть морально подготовлен-

ным к приходу в «точку излома времени». К 

прогнозам футурологов, пророков и предсказа-

телей все же необходимо прислушиваться. Не-

даром древние римляне говорили: можно не 

слушать одного оракула, но когда об этом заго-

ворил второй – нужно  прислушаться, а вот, ко-

гда это говорит третий, то пора спасать жизнь, 

поскольку эти события уже начали происходить. 

 В конце 2012-го года человечество уже со 

страхом ждало Апокалипсиса основываясь на 
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расчетах древних Майя. Но исследователи не 

афишировали того обстоятельства, что кроме 

цикла 5125 лет, майа использовали и другой 

цикл – 8000 лет. Если следовать этому циклу — 

«конец света переносится» на 4846 год н.э.  

 Существует цикл и в 20096 лет, заверше-

ние которого грозит человечеству невероятными  

природными катаклизмами. Точка окончания 

этого цикла датируется 2548 годом н.э. 

 Украинский ученый Н.Чмыхов доказал 

существование цикла длиной в 9576 лет. Он за-

кончится в 2015 году, но это не будет «концом 

света», а будет означать новую ступень в разви-

тии духовности и восприимчивости человече-

ства к космическим энергиям. Следовательно, 

общеизвестный цикл Майя не единственный. 

Например, существует цикл прецессии земной 

оси, равный 25920 годам. Его начало — время 

Всемирного потопа (10800 г. до н.э.), а заверше-

ние — 15120 год н.э. Так, что до «конца света» 

нам, слава Богу, очень и очень далеко. У челове-

чества еще есть время «обжить» пояс астерои-

дов, Луну, Марс и Венеру. А возможно, и про-

никнуть через «черные дыры» в другие косми-
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ческие измерения. 

 Мир содрогнется от социальных потрясе-

ний. Новые виды эпидемий приведут к росту 

смертности. Но эти события послужат толчком, 

ускоренного технологического развития всего 

общества, будут изобретены новые источники 

недорогой энергии. В 2065 году может начаться 

промышленное освоение космической энергии и 

передача ее на Землю. Луна станет поставщиком  

топлива - гелия-3, на основе которого земляне 

создадут безопасные термоядерные станции. 

 2060 год станет знаменательным для каж-

дого живущего на Земле: человек получит воз-

можность с помощью уникальных чипов вхо-

дить в любой информационный ресурс планеты, 

Луны и космических промышленно-орби-

тальных комплексов. Человек освоит регрессив-

ные и прогрессивные методы гипноза, что по-

зволит ему путешествовать в свое будущее и 

прошлое. Такие перемещения подтвердят ут-

верждение, что человеческая душа бессмертна. 

 С 2250-го года человек активно будет ос-

ваивать лунное пространство, колонизировать 

Марс и Венеру, а также вести промышленную 
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разработку пояса астероидов. Межзвездные по-

леты будут такими же обычными рейсами, как 

сегодня полет на самолете. Человек научится 

использовать для своего жизнеобеспечения 

энергию земного ядра. Будет полностью решена 

проблема бессмертия организма человека. 

 В 2550 году завершится строительство 

подводной инфраструктуры больших городов. 

Эти города будут расположены под огромными 

прозрачными куполами, рядом разместятся за-

воды и аквафермы. Не исключено, что человече-

ство, по мере остывания Солнца, будет «погру-

жаться» вглубь планеты.  

 С 2555-го года по 15120-й год человече-

ство будет планомерно осваивать планеты Га-

лактики. Для людей не будет представлять про-

блемы странствовать по параллельным мирам и 

иным измерениям. 

 Но если вернуться к прогнозируемым со-

бытиям 21-го века, то футурологи считают, что 

вероятнее всего произойдут следующие дей-

ствия: 

- в 2094 году земляне получат послание от 

инопланетного разума; 
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- в 2020 году будет изобретена вакцина от 

СПИДа; - повторится мировой экономический 

кризис в 2020 году;  

 Самый тяжелый год века по всем пара-

метрам — это 2094. Футурологами подготовлен 

лунный календарь будущего человечества (для 

справки: лунный год равен 354,4 солнечным го-

дам). 

1. Эпоха космической зари. Период с 1879-го по 

2253-ий годы. Мечта всего человечества стать 

космической цивилизацией наконец-то испол-

нится. Освоение ближайших к Земле планет 

Солнечной системы. 

2. Эпоха звездных войн. Период с 2233 по 2588 

гг. Колонии землян будут втянуты в конфликты 

за право обладания ресурсами Солнечной си-

стемы, включая энергетические. 

3. Эпоха интеграции. Период с 2588 по 2942 гг. 

Создание единой космической Федерации. Ги-

перпространственные, галактические перелеты. 

Телепортация. Контакты с инопланетянами. 

4. Эпоха проникновения в параллельные миры. 

Период с 2942 по 3296 гг. Конфликты с сущно-

стями из иномерных пространств. 
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5. Эпоха конфликта человеческого с нече-

ловеческим (3640-3994). 

 Как говорят футурологи, любые пророче-

ства о будущем человечества представляют ин-

терес не только для современников, но для на-

ших близких и далеких потомков. До 60-х годов 

эти данные хранились под грифом «секретно», 

поскольку власть считала, что подобная инфор-

мация не является полезной для общества. Но 

сейчас эти данные стали доступны. Великие 

Учителя и Пророки прошлого предупреждали 

человечество о том, что научно-технический 

прогресс не только позволит людям овладеть 

невиданными технологиями, но и приведет к 

цепи планетарных катаклизмов. 

 Специалисты предположили, что подобное 

пророчество может быть связано с тем, что, во-

первых, бурное научно-техническое развитие 

приведет к созданию человеком большого коли-

чества технических форм, что может нанести 

урон ближайшему окружению планеты. Во-

вторых, энергия, вырабатываемая человече-

ством, нарушит баланс солнечно-земных связей.  
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Великие математики и физики 

 

 Человек может найти смысл в жизни, 

только посвятив себя обществу.  

 Альберт Эйнштейн 

 

1. Евклид (325 г. до н.э. – 265 г. до н.э.) — 

древнегреческий математик, автор первого из 

дошедших до нас теоретических трактатов по 

математике. Биографические сведения об Евк-

лиде крайне скудны. Книги: «Начала Евклида». 

2. Архимед Сиракузский (287 г. до н. э. – 

212 г. до н. э.) – древнегреческий математик, фи-

зик и инженер из Сиракуз. Сделал множество 

открытий в геометрии. Заложил основы меха-

ники, гидростатики, автор ряда важных изобре-

тений. Кроме того, он изобрел множество ма-

шин, в том числе осадные орудия и, возможно, 

даже устройство, которое было способно под-

жечь римские суда с помощью зеркала, сосредо-

тачивая солнечный свет на парусах. 

3. Галилей, Галилео (1564 – 1642) – ита-

льянский физик, механик, астроном, философ и 

математик, оказавший значительное влияние на 
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науку своего времени. Он первым использовал 

телескоп для наблюдения небесных тел и сделал 

ряд выдающихся астрономических открытий. 

Галилей – основатель экспериментальной физи-

ки. Своими экспериментами он убедительно 

опроверг умозрительную метафизику Аристоте-

ля и заложил фундамент классической механи-

ки.  

4. Исаа к Нью тон (1642 – 1727) – англий-

ский физик, математик, механик и астроном, 

один из создателей классической физики. Автор 

фундаментального труда «Математические на-

чала натуральной философии», в котором он из-

ложил Закон всемирного тяготения и три закона 

механики, ставшие основой классической меха-

ники. Разработал дифференциальное и ин-

тегральное исчисления, теорию цвета и многие 

другие математические и физические теории . 

5. Майкл Фараде й (1791–1867) – англий-

ский физик-экспериментатор и химик. Открыл 

электромагнитную индукцию, лежащую в ос-

нове современного промышленного производ-

ства электричества и многих его применений. 

Создал первую модель электродвигателя. Среди 
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других его открытий – первый трансформатор, 

химическое действие тока, законы электролиза, 

действие магнитного поля на свет, диамагне-

тизм. Первым предсказал электромагнитные 

волны. Фарадей ввёл в научный обиход термины 

ион, катод, анод, электролит, диэлектрик, диа-

магнетизм, парамагнетизм и др. Фарадей – ос-

новоположник учения об электромагнитном по-

ле, которое затем математически оформил и раз-

вил Максвелл. 

6. Джеймс Клерк Ма ксвелл (1831 – 1879) 

–британский физик, математик и механик. Зало-

жил основы современной классической электро-

динамики (уравнения Максвелла), ввёл в физику 

понятия тока смещения и электромагнитного 

поля, получил ряд следствий из своей теории 

(предсказание электромагнитных волн, электро-

магнитная природа света, давление света и дру-

гие). Один из основателей кинетической теории 

газов (установил распределение молекул газа по 

скоростям). 

7. Альбе рт Эйнште йн (1879–1955) – фи-

зик-теоретик, один из основателей современной 

теоретической физики. автор более 300 научных 
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работ по физике, а также около 150 книг и ста-

тей в области истории и философии науки, пуб-

лицистики и др. Он разработал несколько значи-

тельных физических теорий. Создатель общей и 

специальной теории относительности. 

8. Эрвин Шрёдингер (1887 – 1961) – авст-

рийский физик-теоретик, один из создателей 

квантовой механики. Он сформулировал урав-

нение, которое стало одной из основ квантовой 

теории. Уравнение Шрёдингера позволяет точно 

рассчитать все вероятности процессов в кванто-

вом поле, но, несмотря на это, идея в том, что 

электрон находится повсюду, пока наблюдатель 

не вызовет его к жизни в конкретном месте. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                  Философы 
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В каждом человеке есть солнце. Только 

дайте ему светить.  

 Сократ 

 

 Каждый рождается мыслителем, но не ка-

ждый мыслитель становится философом. 

 Фило соф (др.-греч. φιλόσοφος — «любя-

щий мудрость») — профессиональный мысли-

тель, занимающийся разработкой вопросов ми-

ровоззрения. 

 Термин «философ» (др.-греч. φιλόσοφος) 

старше термина «философия», изначально при-

менялся для обозначения образованного чело-

века вообще. В том смысле, в котором он упот-

реблялся в античности, его впервые использовал 

древнегреческий философ Фалес. 

 

 

Греческие философы 

1. Фалес (640 – 546 до н. э.) жил в грече-

ской колонии Милете, в современной Турции. 
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Путешествовал в Египет и Вавилонию, откуда 

привёз первичные математические знания, осно-

вываясь на которых предсказал солнечное за-

тмение. Фалес – первый известный истории че-

ловек, который рационально мыслил по поводу 

окружающего мира, и со времён Аристотеля 

употребляется выражение: «философия на-

чинается с Фалеса». Предположил наличие пер-

вичной субстанции во всех вещах, и полагал, что 

это вода. 

2. Анаксимандр (610 – ≈47 до н. э.) по-

видимому, ученик Фалеса, также жил в Милете. 

Отверг мысль учителя о том, что первичная суб-

станция есть вода, наделял эту субстанцию ми-

стическими свойствами. Полагал, что Земля со-

оизмерима по размеру с Солнцем, что всё живое 

тоже постепенно произошло от первичной суб-

станции, из которых вначале произошли рыбы, 

а, затем, из рыб – человек. Полагал, что есть не-

сколько миров, которые находятся в вечном 

движении, стремясь к гармонии.  

3. Анаксимен (585/560 – 525/502 до н. э.)  

–возможно, ученик Анаксимандра, последний из 

известных представителей «Милетской школы». 



Познай самого себя  

 

 105 

Анаксимен предположил, что первичной суб-

станцией является воздух, который составляет 

душу, огонь, а в сгущенном виде – воду и твёр-

дые тела. Считал, что Земля имеет форму диска. 

Взгляды Анаксимена повлияли на первых пифа-

горейцев.    

4. Пифагор, (580 – ≈00 до н. э ) родился 

на о. Самос, путешествовал по Востоку. Посе-

лившись в Кротоне, греческой колонии в южной 

Италии, основал там школу мистического толка. 

Именно в этой школе, по-видимому, впервые 

были изобретены рассуждения-доказательства 

для матема-тических задач. Например, хотя 

принцип теоремы Пифагора был известен еще в 

Вавилоне, в школе Пифагора эта теорема была 

сформулирована и доказана в общем виде. 

Пифaгореанцы, таким образом, обнаружили 

знания, которые можно добывать не эмпириче-

ским путём, а путём рассуждения. Эти открытия 

оказали большое влияние на философию Со-

крата и Платона. 

5. Гераклит (535 – 475 до н. э) жил в Эфе-

се. Его концепция содержала положения о том, 

что все вещи состоят из огня, и о том, что всё в 
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мире находится в постоянном движении. Герак-

литу принадлежит знаменитое изречение «В од-

ну и ту же реку нельзя войти дважды», которое 

подчёркивало его представление о том, что «нет 

ничего вечного, всё становится». Тем не менее 

Гераклит полагал, что движение огненных ча-

стиц не случайное, а содержит стремление к 

гармонии.  

6. Парменид (540/515 – 450 до н. э.) ро-

дился в Элее, греческой колонии в Италии. Под 

влиянием пифагорейской школы Парменид по-

пытался понять окружающую действительность  

не эмпирически, а рассуждением, базирова-

шемся на наборе начальных фактов, которые 

считал очевидными. У Парменида получилась 

модель мира, в котором (в полную противопо-

ложность Гераклиту) не было никаких измене-

ний, никакого движения. Парменид ввёл в фило-

софию понятие «бытие». По преданию Парме-

нид встречался с Сократом и предположительно 

оказал влияние на философию Платона. 

7. Зенон (490 – ≈430 до н. э.) жил в Элее и 

был учеником Парменида. Для того, чтобы под-

твердить справедливость утверждений своего 
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учителя, он придумал серию парадоксов-«апо-

рий», которые подтверждали невозможность 

движения. Самые известные из них — «Ахиллес 

и черепаха», «O дихотомии», «О стреле» и «О 

стадионе».  

8. Эмпедокл (490 – 430 до н. э.) жил в си-

цилийском городе Акрагант. Эмпедокл составил 

теорию, в которой попытался объединить из-

вестные ему натурфилософии своих предше-

ственников. У него получилась теория, которая 

сходна с современными научными представле-

ниями о мире. Эмпедокл предположил, что су-

ществуют 4 основных элемента: воздух, вода, 

огонь и земля. Сами эти элементы меняться не 

могут, однако разные их комбинации составля-

ют различные объекты окружающего мира. 

9. Анаксагор (500 – 428 до н. э.) родился в 

Ионии, затем переехал в Афины. Одной из его 

основных заслуг считается привнесение фило-

софии в Афины. Анаксагор предполагал нали-

чие основных элементов, хотя полагал их беско-

нечное деление. Он также полагал сознание од-

ним из базовых элементов, который назвал 

«нус», и считал, что воздействие нуса на веще-
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ство вызвало движение, породившее мир.  

10. Демокрит (460 – 370 до н. э.) родился 

в Абдерах, во Фракии, путешествовал по Вос-

току. Демокрит, по-видимому, многими своими 

взглядами обязан своему учителю Левкиппу, о   

котором сохранилось очень мало данных. Таким 

образом, именно Демокрит известен как теоре-

тик материализма, а главное, атомизма – теории, 

согласно которой всё состоит из неделимых 

атомов. Демокрит считал, что существует много 

разновидностей атомов, которые различаются по 

форме, по размеру и по температуре, и различ-

ные комбинации этих атомов формируют раз-

личные объекты. 

11. Протагор (490 – 420 до н. э.) родился в 

Абдерах и был учеником Демокрита. Однако, 

Протагор выработал свою собственную филосо-

фию, отличную от существующих. Протагор ут-

верждал, что «человек есть мера всех вещей», и, 

таким образом, всё знание относительно. Его 

учение легло в основу скептицизма, породило 

много последователей софистов, которые бра-

лись аргументировать любое утверждение, а 

также заложило фундамент для сенсуализма.   
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12. Сократ (469 – 399 г. до н. э.) –

древнегреческий философ, учение которого 

знаменует поворот в философии – от рассмот-

рения природы и мира к рассмотрению чело-

века. Его деятельность – поворотный момент 

античной философии.   

13. Платон (428 или 427 – 348 или 347 до 

н. э.) Плато н – древнегреческий философ, уче-

ник Сократа, учитель Аристотеля. 

14. Аристотель (384 – 322 до н. э.) – древ-

негреческий философ. Ученик Платона. С 343 до 

н. э. – воспитатель Александра Македонского. В 

335/4 г. до н. э. основал Ликей. Натуралист клас-

сического периода.  

15. Эпикур (341 – 270 до н. э.) – философ-

материалист, последователь Демокрита. Он счи-

тал, что все состоит из атомов и пустоты, но 

указывал на момент случайности в поведении 

атомов. 

Отец медицины 

 Гиппокра т (460 – 377 г. до н.э.) – знамени-

тый древнегреческий врач. Вошёл в историю как 

«отец медицины». Гиппократ является исто-

рической лич- ностью. Упо-
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минания о «великом враче-асклепиаде» встре-

чаются в произведениях его современников – 

Платона и Аристотеля.  

Философы Ближнего Востока 

 Авиценна (Ибн Сина) (980 – 1037) – самый 

известный представитель исламской философии, 

который также известен как целитель и астро-

ном. Авицена родился недалеко от Бухары. Про-

демонстрировав прекрасные способности, в 9 

лет выучил наизусть значительную часть Ко-

рана, проявил интерес к философии и естествен-

ным наукам. Написал свыше 200 различных 

произведений, включая 18-ти томную энцикло-

педию «Книга исцеления» и её сокращение «Ка-

нон врачебной науки». Энциклопедия включала 

в себя изложение метафизики, математики, а да-

лее других дисциплин натурфилософии. В своей 

философии Авиценна в основном следовал Ари-

стотелю, однако философской инновацией были 

сформулированные им онтологические различия 

между возможным, невозможным и необходи-

мым. 

 Омар Хайям (1048 – 1131) родился в иран-

ском городе Нишапур и ра-
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но проявил свои способности, выучив Коран к 8-

ми годам. Он получил хорошее образование по 

математике, философии и наукам. Омар Хайям 

стал в основном знаменит как поэт – своими че-

стверостишиями-рубаи, однако у него есть рабо-

ты по математике, например о методах решения 

кубических уравнений, по астрономии и по фи-

лософии, где он в основном следует античной 

натурфилософии и учению Авиценны.  

 Джебран Халиль Джебран (1883 – 1931) 

ливанский и американский философ, художник, 

поэт и писатель. Выдающийся арабский писа-

тель и философ XX века. Прославившая Джеб-

рана Халиля Джебрана книга – «The Prophet» 

(«Пророк») (1923), вершина философии поэта. 

Переведена на более чем 100 языков. Он возвы-

сил человеческое сознание как никогда и никто 

другой. Как будто все мистики, все поэты, все 

человеческие души благодаря Калилу Джебрану 

взялись за руки и стали едины.  

Философы Древнего Востока 

  

Восточная философия сформировалась в 

Южной Азии и на Дальнем Востоке. Значитель-



Эльчин Эйвазов                                                      

 

 112 

ный вклад в развитие философии в Древней Ин-

дии был внесен буддизмом. Основоположником 

буддизма считается Сиддхартха Гуатама, или 

Будда (ок. 583 – 483 гг. до н. э.). Имя Сид-

дхартха означает “достигший цели”, Гаутама — 

родовое имя.  

 Лао-цзы (604 – 531 г. до н.э.) –

древнекитайский философ VI—V веков до н. э., 

которому приписывается авторство классиче-

ского даосского философского трактата «Дао Дэ 

Цзин».  

 Конфуций (551 – 479 г. до н.э.) – древний 

мыслитель и философ Китая. Его учение оказало 

глубокое влияние на жизнь Китая и Восточной  

Азии, став основой философской системы, из-

вестной как конфуцианство.   

 

   Философия Древней Греции 

 Одновременно, в середине второй полови-

ны VI в. до н.э в Малой Азии возникают круп-

ные культурные центры, в том числе Милет - 

родина Фалеса, Анаксимандра и Анаксимена. 

 Философия в Древней Греции возникает 

на рубеже VII–VI вв. до н. э. Известно, что пер-
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выми греческими философами были Фалес, 

Анаксимандр, Анаксимен, Пифагор, Ксенофан, 

Гераклит, чья жизнь и деятельность выпадает на 

VI в. до н. э. При анализе греческой философии 

в ней выделяют три периода: первый – от Фа-

леса до Аристотеля; второй – греческую фило-

софию в римском мире и, наконец, третий – 

неоплатоновскую философию.  

Хронологически эти периоды охватывают 

свыше тысячи лет, с конца VII в. до н. э. до VI в. 

текущего летоисчисления. Объектом нашего 

внимания будет только первый период. В свою 

очередь, первый период целесообразно разде-

лить на три этапа. Это необходимо для того, 

чтобы более четко обозначить развитие древне-

греческой философии как по характеру исследу-

емых проблем, так и их решению. 

 Первый этап первого периода – это, в ос-

новном, деятельность философов Милетской 

школы Фалеса, Анаксимандра, Анаксимена 

(название получила по наименованию ионийско-

го города Милет); второй этап – это деятель-

ность софистов, Сократа и сократиков и, нако-

нец, третий включает в себя философские идеи 
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Платона и Аристотеля. 

 В 532 г. до н.э. Пифагор основывает в 

Италии свою Школу. Греческая философия воз-

никла на Востоке, в Малой Азии и в Великой 

Греции (юг Италии), достигла расцвета в Афи-

нах и через Александрийские школы и Родос 

перешла в Рим. 

 В 60-х г. V в. до н.э. в Афинах возникает 

течение софистов – учителей красноречия; в 

противовес этому появляется учение Сократа, а  

через 40 лет, после смерти учителя – школы его 

учеников. 

 Самой знаменитой школой стала Ака-

демия Платона (387 г. до н.э.), последние следы 

деятельности которой можно увидеть почти 

2000 лет спустя – в эпоху Возрождения. В 335 г. 

до н.э. ученик Платона Аристотель основал соб-

ственную школу – Ликей, или Перипат.   

 По подсчетам римских историков, в Древ-

ней Греции было 288 философских учений, из 

которых помимо великих философских школ 

выделяется учение киников и киренских фило-

софов. В 306 г. афиняне издают закон, запре-

щающий под страхом смертной казни открывать 
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новые философские школы. И хотя через год его 

отменяют, в Афинах остается четыре большие 

школы: Академия Платона, Ликей Аристотеля, 

Портик (стоическая школа) и Сад (эпикурейская 

школа). 

 В истории греческой философии выделяют 

три периода: космополитический (до Сократа), 

антропологический (познание человека) и сис-

тематический (Платон, Аристотель и другие). 

Дальше начинается период эллинистической и 

римской античной философии, которая будет 

продолжать и разовьет многие из греческих уче-

ний. 

 Философия Древней Греции – величайший 

расцвет человеческого гения. Древним грекам 

принадлежит приоритет создания философии 

как науки о всеобщих законах развития при-

роды, общества и мышления; как системы идей, 

исследующей познавательное, ценностное, эти-

ческое и эстетическое отношение человека к 

миру. Такие философы как Сократ, Аристотель 

и Платон являются родоначальниками филосо-

фии как таковой. Возникнув в Древней Греции, 

философия сформировала метод, который мог 
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использоваться практически во всех сферах 

жизни.  

 Идея красоты мира проходит через всю 

античную эстетику. В мировоззрении древне-

греческих натурфилософов нет ни тени сомне-

ния в объективном существовании мира и ре-

альности его красоты. Для первых натурфило-

софов прекрасное – это всеобщая гармония и 

красота Вселенной. В их учении эстетическое и 

космологическое выступают в единстве.  

Вселенная для древнегреческих натурфи-

лософов – космос (Вселенная, мир, гармония, 

украшение, красота, наряд, порядок). Во всеоб-

щую картину мира включается представление о 

его гармонии, красоте. Поэтому сначала все 

науки в Древней Греции были объединены в од-

ну – космологию.  

Европейская и значительная часть совре-

менной мировой цивилизации прямо или кос-

венно являются продуктом древнегреческой 

культуры, важнейшей частью которой является 

философия.  

Древнегреческая мифология 

 Религия и мифология 
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Древней Греции оказали огромное влияние на 

развитие культуры и искусства всего мира и по-

ложили начало бесчисленному множеству рели-

гиозных представлений о человеке, героях и бо-

гах. 

 Мы знаем разные сочетания, иерархии, ге-

неалогии божественных существ – «Олимп», 

различные системы «двенадцатибожия» (напри-

мер, в Афинах – Зевс, Гера, Посейдон, Аид, Де-

метра, Аполлон, Артемида, Гефест, Афина, 

Арес, Афродита, Гермес).  

 Благодаря археологическим раскопкам и 

находкам. Мы узнаём, какие где почитались бо-

ги или герои, и где какой почитался преиму-

щественно (например, Зевс – в Додоне и Олим-

пии, Аполлон – в Дельфах и на Делосе, Афина – 

в Афинах, Гера на Самосе, Асклепий – в Эпи-

давре); знаем чтимые всеми (или многими) эл-

линами святыни вроде дельфийского или до-

донского оракула или святыни делосско.   

Кро нос – в древнегреческой мифологии – 

верховное божество, по иному мнению титан, 

младший сын первого бога Урана (неба) и бо-

гини Геи (земли). Первоначально – бог земле-
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делия, позднее, в эллинистический период, ото-

ждествлялся с богом, персонифицирующим 

время, Хроносом (др.-греч. Χρόνος от χρόνος — 

«время»).  

 Уран, боясь погибнуть от одного из своих 

детей, возвращал их снова в недра земли. По-

этому Гея, изнемогавшая от бремени, уговорила 

Кроноса, родившегося последним, оскопить 

Урана. Кронос стал Верховным Богом. 

 При нём наступил Золотой Век. Кронос 

боялся предсказания Геи, по которому кто-то из 

его детей, рождённых ему Реей, свергнет его, а 

поэтому проглатывал их одного за другим. Так 

проглотил он Гестию, Деметру, Геру, Аида и 

Посейдона. От союза Кроноса с нимфой Фили-

рой (которую он после, опасаясь ревности Реи, 

превратил в кобылицу) родился кентавр Хирон. 

 Рея, беременная Зевсом, не желая ли-

шиться последнего ребенка, родила его в глубо-

кой пещере на Крите и скрыла там, а Кроносу 

дала проглотить камень (Байтил). Этот камень 

позже показывали в Дельфах. Также легенду с 

камнем связывали с утёсом Петрах над Хероне-

ей. Этот камень называют агадир. Когда Кронос 
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понял, что обманут, стал искать Зевса по всей 

земле, но куреты помешали ему найти младенца 

и когда Зевс плакал, они стучали копьями о щи-

ты, чтобы Кронос не услышал плач маленького 

Зевса. 

 Когда Зевс вырос, он начал войну с отцом. 

После десятилетней войны Кронос был свергнут 

Зевсом и заключён в Тартар. 

 Зевс сверг отца, освободил из его чрева 

братьев и сестёр, заставив Кроноса изрыгнуть 

проглоченных им детей, и воцарился над миром, 

сделав своих братьев и сестёр олимпийскими 

богами (Гестию – богиней домашнего очага, Ге-

ру – женой и царицей богов, Деметру – богиней 

полей и плодородия, Аида – богом подземного 

царства мёртвых и Посейдона – богом морей).   

 В древнегреческой мифологии, Зевс –  бог 

неба, грома и молний, ведающий всем миром, 

главный из богов-олимпийцев. Его дети: Арес, 

Афродита, Аполлон, Афина, Гефест, Артемида, 

Гермес, Персефона, Дионис и т.д. 
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   Философия древнего Китая 

 Китай – страна древней цивилизации и бо-

гатого философского наследия. История фило-

софской мысли Древнего Китая восходит к 

началу I тысячелетия до н. э. Формирование фи-

лософских представлений в Китае проходило в 

сложных социальных условиях. История Китая 

на протяжении более чем двух тысяч лет богата 

самыми различными потрясениями.  

 Философские воззрения древних китайцев 

зарождались и оформлялись в недрах религи-

озно-мифологического осмысления мира. 

 Одной из отличительных особенностей 

китайской мифологии является представление о 

мире как взаимодействии противоположных 

начал: женского «инь» и мужского «ян». В глу-

бокой древности не было ни неба, ни земли, а 

вся Вселенная представляла собой бесформен-

ный хаос. В этом бесформенном мраке родились 

два духа – инь и ян, деятельность которых при-

вела к упорядочиванию мира: дух ян стал 

управлять небом, а дух инь –  землей.  

 Китайская философия, как и философия 
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Древней Греции, Древней Индии, имеет свою 

специфику, обусловленную экономическими, 

политическими и культурными условиями, в ко-

торых она развивалась. 

 Рассмотрим особенности картины мира в 

китайской философии. Мир для китайцев –

безостановочный процесс становления, поэтому 

представления о нем постоянно меняются. Ис-

тинное знание – не в исследовании объектов для 

дальнейшего их использования, а в достижении 

однобытия с миром.  

С традиционной восточной точки зрения, 

подлинная реальность есть Небытие, отсутствие 

форм, в котором тем не менее уже все есть и в 

определенное время появляется в мире феноме-

нов. Разница между бытием и Небытием сводит-

ся к тому, что одно уже имеет форму, видимое 

обличье, а другое еще не имеет. Между явив-

шимся и неявившимся нет разрыва, они посто-

янно переходят друг в друга. Отсюда вытекает 

относительность всех оппозиций китайской 

культуры и философии: жизни и смерти, добра и 

зла, движения и покоя, верха и низа и т.д. 

 Китайская философия формирует ин-
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травертную модель мира, в которой два осново-

полагающих начала инь и ян взаимодополняют 

друг друга и взаимопроникают друг в друга. Инь 

и ян нераздельны, замкнуты в пределах одного 

круга, они существуют как возможности друг 

друга. То убывание, то нарастание инь-ян при-

водит к постепенному преобладанию то одной, 

то другой стороны, к их взаимному чередова-

нию: что было инь, то станет ян, что было ян, то 

станет инь. Если они разойдутся, то наступит 

всеобщий Упадок, – так сказано в комментарии 

к знаменитой «Книге Перемен» – «И-цзин».  

 Присутствуя во всем, инь и ян действуют 

друг в друге, что создает внутренний источник 

движения. Отпадает необходимость в перво-

толчке, во внешнем воздействии на мир: Дао  

следует самому себе. Развитие мира – это чере-

дование инь – ян. Одна эпоха проходит под зна-

ком инь, другая – под знаком ян.  

 Таковы основные особенности философ-

ского мировоззрения, которые определили ха-

рактер развития философии в Китае. Одной из 

основных философских школ Древнего Китая 

является конфуцианство. Конфуций (551 – 479 
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гг. до н. э.) в своем учении исходил из неразде-

лимости физических и нравственных законов. 

Моральные качества воздействуют на явления 

природы. От поведения человека зависит весь 

миропорядок.  

 Конфуций рассматривал семью как «мик-

рокосм порядка в государстве и обществе» и 

считал: «кто добродетелен в семье, тот хорош и 

для государства, кто не может управиться с се-

мьей, тот не может управлять и государством». 

 Знамя учения Конфуция: государство — 

большая семья. В Китае, благодаря Конфуцию, 

сложилась особая система этического управле-

ния. В условиях государства системы этического 

управления индивид мог существовать лишь 

опираясь на эту систему, как фиксированная 

извне точка. Свобода и индивидуальность чело-

века подавлялись и уничтожались. Формирова-

лась «дуальная» личность, когда индивид вы-

ступал как «раб» по отношению к вышестоя-

щему и как «господин», «хозяин» по отношению 

к нижестоящему. 

 Учение Конфуция уже при его жизни по-

лучило большую известность. По преданию, у 
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Конфуция было более трех тысяч учеников, ко-

торые шли к нему со всех уголков Китая, Кон-

фуций пытался претворить свои идеи в жизнь. 

Он принял приглашение работать в царстве Лу, 

но внедрить свою систему идеальных обще-

ственных отношений он не смог. Порвав с царем 

Лу, Конфуций странствовал в течение ряда лет 

по Китаю, предлагая свои услуги разным дво-

рам, но нигде не нашел признания. Разочарован-

ный, он вернулся в Лу, где и умер в возрасте 73 

лет.   

 Практически одновременно с учением 

Конфуция, в Китае появляется еще одна фило-

софская система – даосизм. Основатель этой 

школы – Лао-цзы – «Престарелый мудрец», 

«Престарелый младенец». Лао-цзы служил хра-

нителем царских архивов. По преданию, Лао-

цзы встречался с Конфуцием, долго говорил с 

ним, но философскую систему конфуцианства 

не принял. Разочаровавшись в возможности 

осуществления своего учения в Китае, Лао-цзы 

сел верхом на буйвола и отправился куда-то на 

Запад. Больше его никто не видел. Когда он по-

кидал Китай, начальник пограничной заставы 
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попросил его записать свои мысли. Таким обра-

зом появилась книга «в пять тысяч слов», полу-

чившая название «Дао-дэ цзин» –  «Книга о Пу-

ти и добродетели», ставшая главным каноном 

даосизма.  

Дао – это всеобщий Закон Природы, На-

чало и Конец Творения. Дао – это все и ничто. 

Никто не создал Дао, но все возвращается к 

нему и все происходит от него. Дао возникает в 

Пустоте и туманности. Пустота и туманность в 

свою очередь порождают пространство и время 

(Космос), который упорядочивает эфир. Следо-

вательно, Космос рождается в Пустоте. А Пус-

тота – это не нечто полностью не существую-

щее. Она появляется из единого и нераздельного 

как первый необходимый шаг к раздельности. 

Чтобы раздельность могла осуществиться, она 

должна быть отделена от другой раздельности 

промежутком, который и есть Пустота.   

 Дао – синоним единого мирового целого. 

Даосы выделяют некую особую субстанцию, 

стоящую и над бытием и над Небытием. Поми-

мо того Небытия, в которое вещи уходят и из 

которого они вновь возвращаются, обретая фор-
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му, существует и некое более высокое Небытие. 

Оно носит разнообразные имена: Хаоса, Едино-

го, Великого Единого.    

 Дао – как субстантивированная зако-

номерность всего сущего, закон спонтанного 

бытия космоса, общества и человека. Дао не 

просто как бы посредник между Небытием и 

Бытием, оно не только содержит в потенции все 

возможные свойства вещей, но и обладает спо-

собностью эту потенцию реализовать.  

 Дао – как принцип движения, как вечный 

источник движения. Главное выражение Дао — 

«перемены» – изменение по принципу «то инь, 

то ян», движение по кругу, предполагающее 

«обратность и возвратность». Такое понимание 

движения связано с представлением о Небе, ко-

торое мыслилось круглым.  

 

  

 
  

 Философия древней Индии 

 В философии Индии выделяют три основ-



Познай самого себя  

 

 127 

ных этапа: 1) ведийский период (1500 – 500 до н. 

э.), 2) классический, или брахмано-буддийский 

(500 до н. э. – 1000 н. э.) и 3) период послеклас-

сический, или индуистский (с 1000). 

 Дхарма – учение, доктрина, в нашем по-

нимании, философия. На востоке, дхарма – это 

философия и религия вместе (неотделимые). 

Дхарма – это моральный долг и путь каждого 

благочестивого человека.  

Веды – древние (до 1500 до н. э.), священ-

ные тексты индуизма, написанные на санскрите 

(Ведийский санскрит). Веды и комментарии к 

ведам лежат в основе индийской философии. 

 Веды подреазделяются на две категории: 

шрути и смрити. Категория шрути считаются 

богооткровенными писаниями без автора, веч-

ное трансцендентное знание, запись звуков ис-

тины. Истина передавалась в устной форме со 

времён появления Вселенной. 

 Рита – мировой ритм, порядок вещей, ми-

ровой закон бытия, универсальный космичесий 

закон, истина в широком смысле слова. Понятие 

Риты является философской основой концепции 

дхармы. Боги  подчиняются Рите. 
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 Анрита – нарушение мирового ритма. 

Карма – это закон причины и следствия, даже 

боги имеют карму и зависят от нее. Майя – фи-

лософская категория, которая постулирует 

утверждение что все, что окружает человека яв-

ляется лишь иллюзией. Человек, в силу своего 

неведения, создает иллюзорное представление о 

мире, именно это представление и является май-

ей. 

 Цель буддиста – осознать мир таким, ка-

кой он есть, а не таким каким он кажется. Атман 

– отождествляется с брахманом, и является веч-

ной неизменной духовной сущностью. 

 Философия Индии начинает формиро-

ваться в период Упанишад. Этот период харак-

теризуется отходом от варн. Как известно, пере-

ход из одной варны в другую, при жизни чело-

века, невозможен. Это вызывало протест людей 

и, как следствие, развитие – уход несогласных 

людей в джунгли. Именно там, в джунглях, они 

думали над достижением абсолюта. 

 Абсолют – бог или первопричиная основа 

бытия всего мира. 

 Итак, мир – гармоничное целое элементов, 
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баланс к котором поддерживается Дхармой. По-

ведение и действия человека оцениваются с точ-

ки зрения соответствия их Дхарме, поступки 

влияют на карму, карма влияет на вечный курс 

перерождения человека – круг сансары. Акты 

реинкорнации происходят до тех пор пока не 

достигается цель каждого индуиста – Мокша.  

 Мокша осзначает освобождение от мир-

ского существования и начала пребывания в Бо-

ге. Рассмотрим основные пути достижения Аб-

солюта или Мокши.  

Джняна-марга – “путь знаний”. Предпола-

гает размышления, обретение знания Единого 

Абсолюта – Бога, развитие интеллектуальных 

способностей и сверхчувственной интуиции, 

стремление постичь высшую мудрость Вед.  

 Карма-марга – “путь деяний”: человек 

должен следовать своей дхарме, исполнять свой 

долг бескорыстно, не думая о результатах. 

Бхакти-марга – путь всепоглощающей пре-

данности своему Богу, безграничное вверение 

себя ему. Любовь и Преданность очищают серд-

це и направляют мысль к высшему знанию.  

 В старейших ортодоксальных философ-
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ских школах древней Индии утверждается, что 

всё в мире происходит по причине взаимодейст-

вия пуруши (духа или души) и пракрити (мате-

рии, творческой потенции, энергии). Материи, 

присущи три основных качества (гуны): устой-

чивость (саттва), действие (раджас), и бездейст-

вие (тамас), которые известны как три гуны ма-

териальной природы, т.е. три качества материи. 

 Традиционные философские школы Ин-

дии делятся на ортодоксальные и неортодок-

сальные. Ортодоксальные признают авторитет 

Вед. 

 

Ортодоксальные школы Древней Индии 

1.  Ньяя  рассматривает вопросы логики, 

веру в Веды, идеи Брахмана. Материальный мир 

существует и человек познает его при помощи 

пяти органов чувств. Все, что выходит за рамки 

пяти органов чувств, не существует. Существу-

ют четыре источника знания: восприятие, умо-

заключение, сравнение, и слово авторитета. 

2. Вайшешика – основана риши Канадой. 

Существует два мира: чувственный и сверхчув-
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ственный. Основа всего – неделимые частицы. 

Пространство между частицами заполнено ве-

ществом акаша (эфир). Брахман – изначальная 

жизненная сила атомов. Существуют два источ-

ника знания: восприятие и умозаключение. 

3. Мимамса – в основе лежит авторитет 

Вед. Сосредоточены на правильном толковании 

Вед и важности ритуалов описанных в ведах. 

4. Санкхья признает что мир объективен 

и материален, характеризуется 3-мя гунами, со-

стоит из пуруши и пракрити. 

5. Веданта – конец Веды, сосредоточена 

на философии, изложенной в Упанишадах. 

6. Йога – система практических действий, 

направленных на познание абсолюта. Базовый 

трактат – йога сутра. Йога посвящена спе-

цифически определению движущей силы про-

цесса освобождения, описанию практических 

методов для достижения самадхи. 

Неортодоксальные школы индийской фи-

лософии 

1. Индивидуальный материализм. Школы  

Локаяды считают что мировая религия не нуж-

на, существует только то что 
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мы чувствуем, душа есть тело. Цель жизни – по-

лучение удовлетворения (гедонистическая фи-

лософия). 

2. Джайнизм – первооснова мира – веч-

ная, несотворенная субстанция (материя). Суб-

станция является носителем энергии и обладает 

простым и поступательным движением, ее об-

щее количество не уменьшается. Весь мир со-

стоит из атомов различного веса, атомы слива-

ются в вещи. Закон кармы (сверхтонкая материя, 

которая определяет движение атомов). Суще-

ствует 2 вида предметов: души и неживая мате-

рия. Основной жизненный принцип – непричи-

нение вреда всему живому. 

 

 

 

 

 

  Философия Древнего Египта 

 Рабовладельческий строй и типичная для 

него материальная и духовная культура зароди-

лись в Древнем Египте и Вавилоне. В этих же 
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государствах возникли и зачатки наивно-

материалистических философских взглядов. 

 Материалистические философские сужде-

ния, попытки решать мировоззренческие во-

просы реалистически, в атеистическом смысле 

имели место в Египте и Вавилоне еще в конце 

III — начале II тысячелетия до н. э. В таких па-

мятниках письменности этой эпохи, как «Песнь 

арфиста», «Беседа разочарованного со своей 

душой», «Беседа господина с рабом», зафикси-

рованы размышления о бессмысленности мо-

литв и жертвоприношений, о несостоятельности 

религиозных предписаний и ритуалов. 

 В философии Древнего Египта и Вавило-

нии высказывается также неверие в загробное 

возмездие и слышатся призывы к наслаждению 

земной жизнью. В этих же памятниках отмеча-

ется расхождение между религиозными настав-

лениями и действительными желаниями чело-

века, обсуждаются вопросы о смысле жизни, о 

материальных причинах смены настроений че-

ловека, высказывается недовольство порядками, 

насаждаемыми рабовладельческой аристокра-

тией.  
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Наряду с атеистическими высказываниями 

в древних письменных памятниках Египта и Ва-

вилоне содержатся размышления о воде как ма-

териальной первооснове мира, из которой про-

изошли все вещи и живые существа. 

 Однако эти элементы материалистической 

философии в III–II тысячелетиях до н. э. пред-

ставляли собой лишь отдельные просветы на 

темном фоне безраздельного господства религи-

озного мировоззрения. Материалистическая же 

философия как система взглядов на мир, как ми-

ровоззрение стала оформляться лишь в началь-

ные века I тысячелетия до н. э. в таких странах, 

как Индия и Китай, на сравнительно высокой 

ступени развития материальной и духовной 

культуры древнего общества, в условиях обост-

рившейся классовой борьбы. 

 Первые философские представления стали 

складываться в Древнем Вавилоне и Древнем 

Египте, где рабовладельческие общества обра-

зовались ещё в 4-3 тыс. до нашей эры и, стало 

быть, появилась возможность некоторым людям  

заниматься умственным трудом. Зарождение 

философской мысли протекало неоднородно, 
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под воздействием двух мощных процессов: с 

одной стороны – космогонической мифологии, с 

другой – научных знаний. Это отразилось на её 

характере.  

Рассмотрим ее основные черты:  

1. Философская мысль включала в себя 

представления о материальной первооснове ми-

ра. В качестве таковой выступала вода – источ-

ник всех живых существ. Часто упоминался в 

древнеегипетских памятниках воздух, запол-

няющий пространство и «пребывающий во всех 

вещах».  

2. «Теогония» и «космогония» Древнего 

Египта. Большая роль отводилась светилам, 

планетам и звёздам. Они играли роль не только 

для исчисления времени и для предсказаний, но 

и как творящие мир и постоянно действующие 

на него (мир) силы.  

3. Зарождение в философии скептицизма в 

отношении религиозной мифологии. Письмен-

ные памятники: «Книга мёртвых» - самая древ-

няя книга в мире, «Диалог господина и раба о 

смысле жизни», «Песня арфиста», «Беседа разо-

чарованного со своим духом».  



Эльчин Эйвазов                                                      

 

 136 

ВЫВОД: Философская мысль здесь (Еги-

пет, Вавилон) ещё не достигла уровня характер-

ного для более развитых стран того времени. 

Тем не менее, воззрения египтян оказали суще-

ственное влияние на последующее развитие 

науки и философской мысли. 

 На первый взгляд, Египет как страна, на-

ходящаяся на севере Африки, не может быть  

отнесен с полным основанием к культурам 

Древнего Востока (или Ближнего). Но, в данном 

случае, понятия «Восток» и «Запад» имеют не 

столько географическое, сколько культуроло-

гическое понятие. Культура Древнего Египта 

одна из самых древних –  она существует с V 

тысячелетия до н.э. и, по своему существу, одна 

из самых традиционных. Поэтому ее относят к 

восточному обществу.  

Существенным фактором, оказавшим 

влияние на развитие древнеегипетской цивили-

зации, были природные условия. Плодородная 

долина Нила позволяла собирать по два урожая 

в год. По некоторым данным урожай этот был 

очень обильным – до 100 центнеров с гектара. 

Плодородная долина Нила была довольно узкой. 
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За сравнительно небольшой полоской плодо-

родной земли по обе стороны реки простиралась 

безжизненная пустыня. После разлива Нила 

нужно было подавать воду на посевы – ороси-

тельная система была развитой и совершенной. 

Пирамиды и оросительная система являются 

своеобразной отличительной чертой древнееги-

петской цивилизации.  

Египетское общество было обществом за-

крытого типа. Это была рабовладельческая дес-

потия, своим социальным устройством напоми-

навшая пирамиду: внизу –  рабы, затем кресть-

яне, ремесленники, писцы, жрецы, чиновники, 

вельможи и на вершине –  фараон, власть кото-

рого была неограниченной и абсолютной. Фара-

он занимался всем: торговлей, политикой, ирри-

гационными работами, религией. Он соединял в 

себе высшую религиозную и политическую 

власть. Его фигура была божественной.  

Египетские пирамиды древние греки от-

носили к одному из семи чудес света. Они по-

ражали их своими размерами. Ничего подобного 

античный мир не знал. Размер пирамиды Хеопса 

поражает: основание –  5 га, высота – 146,5 м. 
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Она сложена из 2300000 гранитных камней, 

каждый из которых весит 2,5 т. Но практической 

целесообразности в сооружении пирамид не бы-

ло. Ничьей жизни они не улучшили, никому 

благосостояния не принесли. Их сооружение 

тяжелым бременем ложилось на египетскую 

экономику. И все-таки пирамиды упорно соору-

жались в течение нескольких столетий. Почему? 

 Люди, жившие в долинах рек, стали по-

другому воспринимать мир. Раньше реальность  

была смесью хаоса и космоса, божественного и 

обычного. Но теперь это представление об 

устройстве мира изменилось. Всем известно, что 

пирамиды воздвигались в качестве усыпальниц 

фараонов. Каждая из них посвящена опре-

деленному властителю. Чем же объяснить гро-

мадность пирамид, их подавляющее величие? 

Необходимостью вызвать пред ставление о мо-

щи и величии фараона. 

Сверхчеловеческое – это уже божес-

твенное. Фигура царя обожествляется. Именно 

царь – бог в представлении древневосточных 

людей был источником всех тех монументаль-

ных сооружений, которые характеризуют лю-
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бую культуру Древнего Востока. Эти сооруже-

ния представляли собой выражение того, что 

среди людей в качестве их повелителя пребыва-

ет божество, что оно несоизмеримо ни с чем че-

ловеческим, бесконечно его превосходя. Следо-

вательно, монументализм древне-восточных 

культур и царская власть неразрывно связаны, 

друг друга дополняют и проясняют. 

 Характер и размах государственной дея-

тельности древних египтян определил направ-

ленность их материальной и духовной культуры. 

Большой размах работ по созданию ороситель-

ной системы требовал четкой организации ра-

бот, практических навыков и научных знаний. 

Общеизвестны обширные познания египтян в 

математике и астрономии. Они вычислили пло-

щадь круга, дали миру календарь, разделили 

сутки на 24 часа, письменность (24 иероглифа), 

папирус, кирпич, дрожжевой хлеб и многое дру-

гое. Особенно большой вклад они внесли в ме-

дицину. Египетские жрецы были не только слу-

жителями культа, но и одновременно врачами, 

метеорологами, магами. Конечно, медицинские 

и другие научные знания носили эзотерический 
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характер, были вплетены в религиозно-

финансовую систему, но носили довольно об-

ширный характер. 

 В древнеегипетской культуре есть чудес-

ные памятники искусства: мифы, сказки, по-

вести, поучения. Литературные произведения 

имели ритмическую форму, традиционные сю-

жеты. Несмотря на связь с религиозной идеоло-

гией, развитие литературных жанров не оста-

навливалось. 

В изобразительном искусстве древние 

египтяне оставили нам образцы портрета, 

скульптуры, архитектуры. Изображение чело-

века в скульптуре у египтян отличалось ста-

тичностью, неподвижностью. Если это было 

изображение на каменной плите или надгробии, 

то почти всегда фигура человека изображается в 

фас, а голова и ноги – в профиль. Это объясня-

ется тем, что одним из источников живописи 

была пиктография –  переходная форма к иеро-

глифическому письму. Изображение вельможи 

или фараона в групповой композиции отлича-

лось тем, что его фигура всегда была в полтора –  

два раза графически выше остальных (простых) 
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людей.   

 Мифологию, религию и культуру древних 

египтян помогают представить найденные ар-

хеологами «Тексты пирамид» — сложная сис-

тема молитв, гимнов, заклинаний, которыми со-

провождались похоронные царские ритуалы. К 

подобного рода источникам относятся и «Тек-

сты саркофагов», которые сохранялись на сар-

кофагах эпохи Среднего царства (XXI - XVIII ст. 

до н.э.), а также «Книга мертвых». Вселенная, 

согласно представлениям египтян, создана бо-

гом Солнца, родившимся из бутона голубого ло-

тоса – символа жизни.  

Жизнь – это вечная борьба света и мрака, 

добра и зла. Египтяне обожествляли животных и 

растения – это особенность их религии. Каждое 

божество выступало в виде какого-либо живот-

ного, рыбы или птицы. В египетской мифологии 

много божеств, но выделялась триада главных: 

Амон (Ра), Мут – богиня неба, их сын Хор. Осо-

бо выделялся также Осирис –  бог подземного 

царства, его жена Исида –  богиня плодородия, 

символ супружеской верности и материнства. 

Хор – символ власти фараона, Шу –  бог ветра, 
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Нут –  богиня неба, Тефнут –  богиня влажности. 

Геб –  бог земли, Сет –  бог луны, Неферт — бо-

гиня красоты. Духовный мир древних египтян 

был тесно связан с их верой в потустороннюю 

жизнь. Основным условием загробной жизни 

считали сохранение телесной оболочки умерше-

го.  

Поэтому такое огромное значение прида-

валось бальзамированию и обеспечению покой-

ника необходимыми на том свете вещами. Культ 

мертвых, идея бессмертия, неуничтожимость 

человеческой сущности нашел отражение не 

только в традиции бальзамирования, но и в еги-

петской скульптуре (статуя Рамсеса II, золотая 

маска Тутанхамона), в живописи (росписи гроб-

ниц), в архитектуре (пирамиды фараонов). 

 Символами египетской культуры являются 

не только фараоны, но и сфинксы (олицетворе-

ние тайной премудрости), и боги Ра, Осирис, и 

Анкх – египетский крест с петлей, «ключ Нила» 

– атрибут богов и власти.  

Это культура рабовладельческого общества 

и такой его разновидности, как рабовладельче-

ская деспотия. Достижения древнеегипетской 
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культуры велики – это монументальная камен-

ная архитектура, пирамиды, папирусы, техника 

ирригационных работ, зачатки медицинских 

знаний, математические и астрономические по-

знания, скульптурный портрет, литературные 

памятники, идея социальных законов, чиновни-

чий аппарат.  

Исторические рамки этой культуры – нача-

ло V-IV  тысячелетия до н.э., конец XI-IV век до 

н.э. Ее значение в том, что она послужила про-

тотипом других культур ближнего Востока. 

Многие ее  

достижения через греческую и римскую антич-

ность были включены в последующую общече-

ловеческую культурную традицию. 

 

   

9  уроков жизни от Конфуция 

1. Просто продолжайте идти, «неважно, 

как медленно Вы идете, до тех пор, пока Вы не 

остановитесь». Если вы будете продолжать идти 

по правильному пути, то, в конечном итоге, вы 

достигнете своего желаемого пункта назначе-

ния. Трудная работа должна выполняться после-
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довательно. Человек, добивающийся успеха –  

это тот, кто остается преданным идее и, не-

смотря на обстоятельства, движется к своей це-

ли.  

2. Ваши друзья имеют значение. «Нико-

гда не заводите дружбу с человеком, который не 

лучше Вас самих». Ваши друзья представляют 

собой пророчество вашего будущего. Вы 

направляетесь туда, где они уже находятся. Это 

хороший повод для того чтобы искать друзей, 

которые двигаются в том же направлении, кото-

рое выбрали вы. Поэтому окружайте себя людь-

ми с огнем в сердце! 

3. За хорошее нужно платить. «Легко 

ненавидеть и трудно любить. На этом основаны 

многие вещи в нашей жизни. Всего хорошего 

трудно добиться, и намного легче получить что-

то плохое». Это многое объясняет. Легче нена-

видеть, легче проявлять негатив, легче оправды-

ваться. Любовь, прощение и великодушие тре-

буют большого сердца, большого ума и больших 

усилий. 

4. Сначала подготовьте свои инструмен-

ты. «Жизненные ожидания зависят от усердия и 
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старательности. Механик, который хочет усо-

вершенствовать свою работу сначала должен 

подготовить свои инструменты». Конфуций го-

ворил: «Успех зависит от предварительной под-

готовки, и без такой подготовки обязательно 

случится неудача». Чем бы вы ни занимались в 

жизни, если вы хотите добиться успеха, то сна-

чала Вы должны подготовиться. Даже самая 

большая неудача может ускорить путь к успеху. 

5. Нет ничего плохого в том, что вы 

ошиблись, если вы не будете продолжать пом-

нить об этом. Не переживайте по пустякам. Со-

вершение ошибки – это не великое преступле-

ние. Не позволяйте ошибкам портить ваш день. 

Не позволяйте негативу занимать ваши мысли. 

Нет ничего плохого в совершении ошибки! 

Празднуйте свои ошибки!  

6. Обращайте внимание на последствия. 

«Когда ты разгневан, думай о последствиях». 

Соломон говорил: «Долготерпеливый лучше 

храброго, и владеющий собою лучше завоева-

теля города». Всегда помните, что нужно сохра-

нять самообладание, и думайте о последствиях. 

7. Вносите коррективы. «Если очевидно, 
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что цели не могут быть достигнуты, не коррек-

тируйте цели, корректируйте действия». Если 

ваши цели не кажутся выполнимыми в этом го-

ду, то сейчас самое хорошее время, чтобы со-

гласовать свой план по их достижению. Не вос-

принимайте неудачу. Как вариант, настройте 

свои паруса успеха и плавно двигайтесь к своей 

цели. 

8. Вы можете учиться у каждого. «Если я 

иду с двумя другими людьми, то каждый из них 

будет выступать в роли моего учителя. Я буду 

подражать хорошим чертам одного из них, и ис-

правлять в себе минусы другого». Вы можете и 

должны извлекать уроки от каждого, будь то 

жулик или святой.  

9. Все или ничего. «Чем бы Вы ни зани-

мались в жизни, делайте это всем своим серд-

цем». Что бы вы ни делали, делайте это с полной 

отдачей или не делайте вовсе. Чтобы добиться 

успеха в жизни от вас потребуется дать все са-

мое лучшее, на что вы только способны, и тогда 

вы будете жить без сожалений. 
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Существует ли жизнь на других  пла-

нетах 

 Существует ли жизнь в других Звездных 

системах? Анализ данных, полученных с косми-

ческого аппарата Кеплер (аппарат используется 

для поиска планет у других звезд) показывает, 

что планеты есть почти у всех звезд типа Солн-

це, и что планеты других звезд в 17% случаев 

имеют такой же размер, как и Земля. В нашей 

Галактике более 100 миллиардов звезд. Значит, 

можно предположить, что в ней существует 

около 17 миллиардов планет размером с Землю. 

Эти данные были представлены Француа Фрес-

сином из Гарвард-Смитсоновского центра аст-

рофизики на конференции Американского ас-

трономического общества 7 января 2013. Более 

того, он заявил, что почти все звезды, похожие 

на Солнце, имеют планетные системы. 

  Наибольший интерес в поиске планет 

представляют планеты, похожие на Землю – 

имеющие такой же размер и обращающиеся на 

таком же расстоянии от звезды. Шансы на обна-
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ружение такой планеты растут с каждым днем,   

т.к. исследования показывают, что такие пла-

неты у малых звезд явление достаточно частое. 

Согласно исследованиям у около 50% 

звезд, похожих на Солнце, есть планеты разме-

ром с Землю. Если к ним прибавить более круп-

ные планеты, которые обращаются на больших 

орбитах, процент таких звезд с планетами воз-

растет до 70. Дополнительные исследования и 

результаты изучения звезд другими методами 

позволяют заявить, что практически у всех 

звезд, похожих на Солнце, есть планеты. 

 В последние годы большинство новых эк-

зопланет было открыто при помощи телескопа 

"Кеплер" – астрономического спутника НАСА, 

предназначенного для поиска небесных тел, по-

хожих на Землю. "Кеплер" пытается найти экзо-

планеты, засекая мигание, то есть изменение яр-

кости той или иной звезды в момент, когда пла-

нета проходит между ней и телескопом. Этот 

метод более эффективен при поиске больших 

планет, расположенных поблизости от своих 

звезд. Эффект гравитационной линзы ис-

пользовать труднее, однако он позволяет нахо-



Познай самого себя  

 

 149 

дить планеты всех размеров и на больших рас-

стояниях. Результаты работы группы астроно-

мов были представлены на 219-й встрече Аме-

риканского астрономического общества, они 

также опубликованы в журнале Nature. 

 После шестилетнего обзора миллионов 

звезд методом гравитационного микролинзиро-

вания международная исследовательская группа 

астрономов пришла к выводу, что наличие пла-

нет вокруг звезд является скорее правилом, чем 

исключением. 

 Наша планетная система из известных нам 

планет и других объектов была сформирована в 

ходе образования Солнца и всей Солнечной сис-

темы. Таким же образом в ходе процесса фор-

мирования других звезд у некоторых из них бы-

ли сформированы объекты, которые образовали 

свою планетную систему. 

 На конец апреля 2013 года известно уже о 

692 таких планетарных систем вокруг звезд, в 

которых подтверждено наличие планет других 

солнечных систем, причем в 132 таких системах 

имеется более одной планеты. 

 Если обнаружить и изучить далекую звез-
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ду становится не такой уж неразрешимой про-

блемой для современной науки, то обнаружить 

планету вблизи этой яркой звезды пока до-

вольно затруднительно, поэтому чаще всего 

найденные планеты других Солнечных систем 

представляют собой крупные газовые гиганты, 

наподобие наших Юпитера и Сатурна. Такие 

планеты вне нашей Солнечной системы назы-

вают экзопланетами. Сейчас уже известно о су-

ществовании 884 планет у которых есть свои 

звезды-Солнца, а в самой галактике Млечный 

путь, по некоторым данным, должно быть свы-

ше 100 миллиардов планет, от 5 до 20 миллиар-

дов которых, возможно, имеют схожие с нашей 

Землей характеристиками. 

 

                          Астрология 

 Астрология – это наука, которая изучает 

связь между человеком и космосом. Астрология 

изучает связь между процессами, происходящи-

ми в человеке и с человеком, и движением пла-

нет и звезд.  

 Свои утверждения о человеке астролог де-
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лает, опираясь на положение планет и звезд в 

момент рождения человека с учетом географи-

ческого места рождения человека. В своем ана-

лизе астролог опирается на положение планет 

Солнечной системы, звезд и других объектов. 

 Земля вращается вокруг Солнца и одно-

временно вокруг своей оси. В период вращения 

она проходит пояс Зодиака, который включает в 

себя 12 знаков: Овен, Телец, Близнецы, Рак, Лев, 

Дева, Весы, Скорпион, Стрелец, Козерог, Водо-

лей, Рыбы. В определенный промежуток вре-

мени все планеты Солнечной системы и Луна 

находятся в определенных точках Зодиакальной 

плоскости.  

Каждая планета имеет свой период обра-

щения Зодиака относительно Земли, чем и обу-

словлено их положение на момент рождения че-

ловека. Таким образом, в момент рождения ре-

бенка мы получаем «небесную фотографию» 

или гороскоп, где каждая планета, в том числе и 

Луна (в астрологии принято ее считать плане-

той), расположены в знаках зодиака и под опре-

деленным углом друг к другу. С такой вот 

звездной картой и работает астролог, получая из 
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нее информацию о различных областях жизни 

человека, а вернее о заложенном Небом потен-

циале человека.  

Каждый человек уникален. Его жизнь 

определяют различные факторы: наслед-

ственность (генетика), условия жизни (социаль-

ная среда, культура), Космос (гороскоп), память 

предыдущих воплощений (Карма) и, конечно 

же, всем управляет Господь Бог или Воля Бо-

жья. 

 С одной стороны, в гороскопе рождения 

человека содержится информация о том, каким 

было положение планет Солнечной системы, 

звезд и других объектов в момент рождения че-

ловека. 

С другой, в гороскопе рождения человека 

содержится информация о человеке и его судь-

бе. О потенциале, с которым человек пришел в 

этот мир, о тенденциях развития событий в раз-

ных областях жизни человека. 

 Основное заблуждение большинства лю-

дей заключается в том, что астролог – это ясно-

видящий. Астролог – не ясновидящий, а ученый!  

 Считывать информацию с окружающего 
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нас пространства, со звездного неба - это тонкая 

и сложная работа! Астролог не читает гороскоп 

рождения человека, как открытую книгу. Нет. В 

гороскопе рождения человека информация за-

шифрована, она содержится в нем в символиче-

ском виде. Астролог расшифровывает символы. 

Поэтому следует с пониманием относиться к 

труду астролога и не требовать от него, чтобы 

он в мельчайших подробностях описывал харак-

тер или жизнь человека. 

 

 Смерть 

 Есть два способа прожить жизнь: или 

так, будто чудес не бывает, или так, будто вся 

жизнь – чудо. 

                                      Альберт Эйнштейн  

 В античной философии отношение к смер-

ти определялось несколькими факторами, в том 

числе природой, характером смерти. Например, 

Платон в диалоге "Тимей" говорит, что "есте-

ственная смерть безболезненна и сопрово-

ждается скорее удовольствием, чем страда-
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нием". Тело умирает, это ясно. В этом не сомне-

вался даже создатель учения об идеях. А что 

происходит с душой? 

 Последователи Платона искали истину о 

смертности или бессмертии души между двумя 

доводами: или знание (сознание) –  это припо-

минание жизненного опыта, или душа –  гармо-

ния, существующая испокон веков. Последова-

тели Аристотеля придерживались веры в боже-

ственное начало мира, дозволившее формам бы-

тия развиваться и умирать по собственным за-

конам.   

 Каждый день человек переживает тысячи 

смертей, умирая вместе со своими старыми 

мыслями, клетками, чувствами и даже самой 

личностью. Люди хотят знать, сохраняется ли их 

личность после смерти. Ответ в том, что лич-

ность не сохраняется даже в течение жизни. 

Личность постоянно развивается, трансформи-

руется, растёт. 

 В момент смерти составляющие нашего 

тело вновь распадается на простые элементы. 

Наши воспоминания возвращается в состояние 

необработанной информации. 
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 Без смерти не может быть настоящего 

мгновения, ибо для того, чтобы оно наступило, 

предшествующие мгновение должно умереть. 

Без смерти не может быть настоящей любви, 

ибо для того, чтобы пришла любовь, прошлые 

переживание должны умереть. Без смерти не-

возможна жизнь, ибо для того, чтобы я жил, ста-

рые клетки моего тела должны умереть. В этом 

и заключается чудо творения, суть которого, – 

нескончаемый вечный танец жизни и смерти. 

Исключение смерти из танца стало бы катастро-

фой. Это означало бы лишить Вселенную воз-

можности обновления.  

 Тело подобно плащу. Для просветленных 

умереть – все равно что дать плащу упасть на 

землю. Непросветленные же, умирая, как будто 

отдирают плащ, пришитый к телу. 

 

 

      www.poznaysamovosebya.ru 

      www.elcineyvazov.com 

      E_mail: info@elcineyvazov.com 

 

 

mailto:info@elcineyvazov.com


Эльчин Эйвазов                                                      

 

 156 

                                   Содержание 

 

Введение………………………….………..…. 

Творение............................................................ 

Законы природы: игра в «0 и 1»...................... 

Сон .................................................................... 

Наш собственный мир..................................... 

Способности мозга........................................... 

Cудьба…............................................................ 

Свойства денег.................................................. 

Свет и тьма........................................................ 

Философия Агента Смита («Матрица»)......... 

Нейронная сеть Пандоры («Авата р»)............. 

Пророки: от Адама до Мухаммеда…………. 

Великие математики и физики....................... 

Философы.......................................................... 

Философия Древней Греции........................... 

Философия Древнего Китая............................ 

Философия Древней Индии............................. 

Философия Древнего Египта........................... 

9 уроков жизни от Конфуция.......................... 

Существует ли жизнь на других планетах..... 

Астрология........................................................ 

Смерть............................................................... 

3 

 6 

11 

24 

37 

42 

56 

63 

68 

81 

83 

86 

100 

104 

114 

121 

128 

134 

145 

149 

152 

155 



Познай самого себя  

 

 157 

                                               

 

 

                     Эльчин Эйвазов  

 

                 Познай самого себя 

 

                 Инструкция к жизни 

 

        Подписано в Печать 16.07.2014. 

        Формат 70x100/32. Усл.печ.л.5,85 

        Тираж 500 экз. Заказ № Р-1956. 

 

                        “Elm və təhsil” 

                   Баку, Старый город,  

                   3-ий ул. Магомаева, 

                   8-ой переулок 4.  

              Tel.: (+99412)511-37-82. 


